
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14529804 南三陸日記 三浦　英之／著 朝日新聞出版

2 16211179
何が起きても命を守る防災減災

BOOK
ゆうゆう編集部／編 主婦の友社

3 16433112 震度7の生存確率 仲西　宏之／著 幻冬舎

4 16475139 魂でもいいから、そばにいて 奥野　修司／著 新潮社

5 16899577
必ずくる震災で日本を終わらせない

ために。
福和　伸夫／著 時事通信出版局

6 16975682
災害時でもおいしく食べたい!簡単｢

みそ汁｣&｢スープ｣レシピ
今泉　マユ子／著 清流出版

7 16977886 どんな災害でもお金とくらしを守る 清水　香／著
小学館クリエイ

ティブ

8 16978249
命を守る､救える!応急手当〈イラス

ト図解〉事典
横田　裕行／監修 主婦と生活社

9 17531336 超自衛隊式防災サバイバルBOOK トッカグン／著 双葉社

10 22003271 命をつなげ!ドクターヘリ 岩貞　るみこ／作 講談社

11 22083984 かあさんのこもりうた こんの　ひとみ／作 金の星社

12 22110753 はしるってなに 和合　亮一／文 芸術新聞社

13 22200380 かぜのでんわ いもと　ようこ／作絵 金の星社

14 22262059 はなちゃんのはやあるきはやあるき 宇部　京子／さく 岩崎書店

15 22383095 土砂災害のきほん 佐藤　丈晴／著 吉備人出版

16 22930614 モグラはかせの地震たんけん 松岡　達英／作・絵 ポプラ社

17 23337934 あのとき、そこにきみがいた。
やじま　ますみ／作・

絵
ポプラ社

18 23376007 きゅうきゅうしゃのぴーとくん 正高　もとこ／作 岩崎書店

19 23417330 いのちを救いたい救急救命24時 風讃社／編 汐文社

20 23434525 いのちを救いたい救急救命24時 風讃社／編 汐文社

21 23434533 いのちを救いたい救急救命24時 風讃社／編 汐文社

22 23434582 災害にあったペットを救え 高橋　うらら／著 小峰書店

23 23437767 竜之介先生､走る! 片野　ゆか／作 ポプラ社

24 23455173 親子で学ぶ防災教室 今泉　マユ子／著 理論社

25 23461635 命をつなげ!ドクターヘリ 岩貞　るみこ／文 講談社

26 23538176
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災

害サバイバル
木原　実／監修

日本図書セン

ター

27 23538184
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災

害サバイバル
木原　実／監修

日本図書セン

ター

知る、備える、行動する



No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

知る、備える、行動する

28 23538192
どっちを選ぶ?クイズで学ぶ!自然災

害サバイバル
木原　実／監修

日本図書セン

ター

29 100017037 備えいらずの防災レシピ
飯田　和子(栄養士)／

著
東京法令出版

30 100028224 避難所に行かない防災の教科書 西野　弘章／著 扶桑社

31 100106517 犬と一緒に生き残る防災BOOK 犬防災編集部／編 日東書院本社

32 100129295 災害列島・日本
3.11写真記録委員会／

編
扶桑社

33 100141878
災害から家族と自分を守る｢災害心

理｣の基礎知識

野上　達也(社会心理

学)／著
セルバ出版

34 100157460 新・いのちを守る気象情報 斉田　季実治／著 NHK出版

35 100178490 スマホで防災 宮下　由多加／著 ジャムハウス

36 100181833 免疫力アップレシピ 今泉　マユ子／著 清流出版

37 100273077 徹底図解メガ地震がやってくる! 角田　史雄／著 ビジネス社

38 100325729 地震と火山と防災のはなし 楠城　一嘉／編著 成山堂書店

39 100336320 気候危機がサクッとわかる本 森　朗／監修 東京書籍

40 100391382
NHK｢明日をまもるナビ｣富士山噴火

の衝撃!

NHK｢明日をまもるナ

ビ｣制作班／制作協力
宝島社

41 100396886
消防レスキュー隊員が教えるだれで

もできる防災事典
タイチョー／著 KADOKAWA

42 100437755 集中豪雨と線状降水帯 加藤　輝之／著 朝倉書店

43 100498955
キャンプ気分ではじめるおうち防災

チャレンジBOOK
鈴木　みき(1972-)／著 エクスナレッジ

44 100542539 増災と減災 鈴木　猛康／著 理工図書

45 100550870 東日本大震災と子どものミライ 橋本　惠司／著 春風社

46 100603604 火山のきほん 下司　信夫／著 誠文堂新光社

47 100670629
トイレからはじめる防災ハンドブッ

ク
加藤　篤／著 学芸出版社

48 100684612 涙にも国籍はあるのでしょうか 三浦　英之／著 新潮社

49 100688159 東北モノローグ いとう　せいこう／著 河出書房新社

50 100700616
まんがでわかる賀川豊彦と考えるボ

ランティア

関東大震災１００年事

業賀川豊彦とボラン

ティア実行委員会／編

家の光協会

51 100762772 地震を知って震災に備える 平田　直／著 亜紀書房

52 100762962 ラクして備えるながら防災 ＣＡＭＭＯＣ／著 辰巳出版

53 100779453
南海トラフ地震防災・減災グッズカ

タログ決定版
ジーウォーク
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54 100815646
これから首都直下、南海トラフ巨大

地震を経験する人たちへ
三浦　房紀／著

ＫＡＤＯＫＡＷ

Ａ

55 100828201 日本が心配 養老　孟司／著 ＰＨＰ研究所

56 100882919 日本壊滅 池田　清彦／著 本の雑誌社

57 100888940 東海さん一家の防災日記 静岡新聞社／編 静岡新聞社

58 100903178
今から備えよう！地震台風水害のた

めの防災ガイド
Ｉ　Ｏ編集部／編集 工学社

59 100934892
能登半島地震あのとき見た星空の下

で復興へ向かう５つの物語
上田　真由美／著 朝日新聞出版

60 100941939
日本列島にせまる脅威巨大地震はな

ぜおきるのか
遠田　晋次／監修

ニュートンプレ

ス

61 100962729
備えるだけでは安心できない！？警

備のプロが教える防災の新常識
倭文　浩樹／著 きずな出版

62 100962745 超図解災害サバイバルガイド 進士　徹／著
農山漁村文化協

会

63 100964303 自然災害のトリセツ 高橋　典嗣／監修 昭文社

64 100977255
レスキューナースが教えるプチプラ

防災
辻　直美／著 扶桑社

65 100985290 みんなの防災心理学 矢守　克也／著 ナカニシヤ出版

66 200054526 感染しないひなん所生活 岡田　晴恵／著 フレーベル館

67 200064814 きみは｢3.11｣をしっていますか? 細野　不二彦／まんが 小学館

68 200065977 つくって役立つ!防災工作 プラス・アーツ／監修 学研プラス

69 200086312 みんなの津波避難22のルール 永野　海／著 合同出版

70 200088359 地震はなぜ起きる? 鎌田　浩毅／著 岩波書店

71 200100303 防災ハンドメイド 辻　直美(看護師)／著 KADOKAWA

72 200149052 異常気象図鑑 平井　信行／監修 金の星社

73 200156149
図解でわかる14歳からの自然災害と

防災

社会応援ネットワーク

／著
太田出版

74 200165579 ぼうさい 山村　武彦／監修 学研プラス

75 200173227
気象予報士と学ぼう!天気のきほんが

わかる本
武田　康男／監修 ポプラ社

76 200254688 しっちはっちきゅうきゅうしゃ くにすえ　たくし／え
視覚デザイン研

究所

77 200274173
大人も知らない?サバイバル防災事

典

サバイバル防災研究会

／編

マイクロマガジ

ン社

78 200298214
10歳からのくわしくわかる｢異常気

象｣
菅井　貴子／著

メイツユニバー

サルコンテンツ
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79 200330942 みんなが知りたい!自然災害のすべて 菅井　貴子／著
メイツユニバー

サルコンテンツ

80 200340586 ぷーたのぼうさい
月ヶ瀬　恭子／監修・

解説
チャイルド社

81 200400281 教訓を生かそう!日本の自然災害史 山賀　進／監修 岩崎書店

82 200404689 教訓を生かそう!日本の自然災害史 山賀　進／監修 岩崎書店

83 200410389 海よ光れ! 田沢　五月／文 国土社

84 200417228
気象予報士わぴちゃんのお天気を知

る本
岩槻　秀明／著 いかだ社

85 200417277 調べてわかる！日本の山 鈴木　毅彦／監修 汐文社

86 200473007
キミも防災サバイバー！自分で探そ

う命のルート

ＮＨＫ「キミも防災サ

バイバー！」制作班／

編

ＮＨＫ出版

87 200484384 震災アーカイブを訪ねる 大内　悟史／著 筑摩書房

88 200486850 地震と私たちの暮らし 土井　恵治／監修 保育社

89 200491371
知ってそなえる地震たいさくＢＯＯ

Ｋ
久保　範明／著

メイツユニバー

サルコンテンツ

90 200491462
専門家たちが語る防災意識を高める

本
稲葉　茂勝／著 岩崎書店

91 200494755 地震と私たちの暮らし 土井　恵治／監修 保育社

92 200494763 地震と私たちの暮らし 土井　恵治／監修 保育社

93 200498194
専門家たちが語る防災意識を高める

本
稲葉　茂勝／著 岩崎書店

94 200503191
専門家たちが語る防災意識を高める

本
稲葉　茂勝／著 岩崎書店

95 200516540 ぼうさいセブン もとした　いづみ／作
世界文化ワン

ダーグループ

96 200522852
大人も知らない？サバイバル防災事

典

サバイバル防災研究会

／編

マイクロマガジ

ン社

97 200573111 みんなでサバイブだ 鎌田　浩毅／作
ＪＴＢパブリッ

シング


