
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14069264 さくら 西　加奈子／著 小学館

2 14780928
デジタルカメラによる野鳥の撮影テク

ニック
中野　耕志／著 誠文堂新光社

3 14941330 街路樹の呼び名事典
亀田　龍吉／写

真・文
世界文化社

4 14947782 グリーンと暮らすインテリア 主婦の友社

5 14961676 新日本の絶景 山梨　勝弘／写真
パイインターナ

ショナル

6 14966345 誰とでもラクに話せるコツ101 今井　登茂子／著 高橋書店

7 15069057 日本の絶景 富田　文雄／写真
パイインターナ

ショナル

8 15075161
花と緑と雑貨でつくるはじめてのベラン

ダガーデン
山元　和実／監修 成美堂出版

9 15160146 サクラ咲く 辻村　深月／著 光文社

10 15315658 やまとなでしこお茶はじめ 辰巳出版

11 15430903 みなみらんぼうの花の50名山
みなみ　らんぼう

／著

メディアファクト

リー

12 15438849 森へ行く日 光野　桃／著 山と溪谷社

13 15455116 棚田 森田　敏隆／著 光村推古書院

14 15521172 週末ごほうびハイク 小林　千穂／著 山と溪谷社

15 15679772
美しい日本の歩きたくなるみち500選

マップガイド
ゼンリン

16 15725781 四季の風景撮影スタートマニュアル 萩原　史郎／[著] 日本カメラ社

17 15726433 京都青もみじ 水野　克比古／著 光村推古書院

18 15767734
なんだか「毎日しんどい…」がスッキ

リ!晴れる本
水島　広子／著 三笠書房

19 15967870 アイルランド 渡辺　洋子／著 三弥井書店

20 15970221 「働く意味」がわからない君へ 諸富　祥彦／著 日本実業出版社

21 16052334 小さな緑の世界テラリウムをつくろう
ミシェル・インシ

アラーノ／著
草思社

22 16065690 中高年の山歩きおたすけブック ブルーガイド／編 有楽出版社

23 16246118
疲れたときはホ?ッとひと息ふくろうの

本
パブリカ／編著 双葉社

爽やかな新緑



No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

爽やかな新緑

24 16263519 ゆっくりたのしむ山歩き 古谷　聡紀／著 永岡書店

25 16269656 ツリーハウスを作りたい
ツリーハウス倶楽

部／編
二見書房

26 16277592 子どもと楽しむ外遊び
長谷部　雅一／監

修
地球丸

27 16283210
ノンシュガー&ノンオイルで作るアイス

クリーム、シャーベット
今井　洋子／著

主婦の友インフォ

ス情報社

28 16284895 厳選九州の巨樹・巨木巡り入門ガイド 本田　守／著 梓書院

29 16291999 グリーンインテリア観葉植物のある生活 ブティック社

30 16339434 冷たいデザートの本 下迫　綾美／[著] 枻出版社

31 16346546 世界は広く、美しい
長倉　洋海／写

真・文
新日本出版社

32 16366841
図解「めんどくさい」をスッキリ消す技

術
奥田　弘美／著 マキノ出版

33 16376253 聴くだけで感情が整うCDブック
和田　秀樹／著・

監修
宝島社

34 16389199 自然セラピーの科学 宮崎　良文／編 朝倉書店

35 16391963 アネルズあづさの精油ブレンドバイブル
アネルズあづさ／

著
河出書房新社

36 16417693 お花のブーケ&リース アップルミンツ

37 16434409 サチのすっきり暮らす北欧インテリア サチ／著 宝島社

38 16497695 季節の風に 松尾　悠二郎／著 海鳥社

39 16600603 時短術大全
生産性改善会議／

編
KADOKAWA

40 16605214 日本茶のさわやかスイーツ 本間　節子／著 世界文化社

41 16667297 一度は行きたい日本の自然風景 昭文社

42 16698235 自然を楽しんで稼ぐ小さな農業
マルクス・ボク

ナー／著
築地書館

43 16707903 四季を楽しむミニ盆栽 橋口　リカ／著 家の光協会

44 16708513
自然散策が楽しくなる!見わけ・聞きわ

け野鳥図鑑

叶内　拓哉／監

修・写真
池田書店

45 16744393 街で見かける雑草・野草図鑑 金田　一／著 交通新聞社

46 16746471 リメ缶とグリーンのスタイリングブック
たかはし　ようこ

／著
誠文堂新光社
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47 16749376 すっぱい料理 飛田　和緒／著 産業編集センター

48 16761900 抹茶BOOK 主婦の友社／編 主婦の友社

49 16773657 ほんとうはこわい植物図鑑 小林　正明／監修 大泉書店

50 16776114 世界でいちばん素敵な花と草木の教室 稲垣　栄洋／監修 三才ブックス

51 16781940
カラーセラピーで楽しい日常生活を創る

50の方法
村瀬　麻衣／著 セルバ出版

52 16785016 レモンサワーと酒場のつまみ 大野　尚人／著 柴田書店

53 16806382 押し花セラピー 若林　佳子／著 BABジャパン

54 16818841 春は始まりのうた 小路　幸也／著 祥伝社

55 16855355 魔女のシークレット・ガーデン
飯島　都陽子／

著・絵
山と溪谷社

56 16882078 花と緑で彩るボタニカル刺しゅう200
クリステン　グー

ラ／著
ブティック社

57 16891848 素敵に飾る小さな庭 黒田　健太郎／著 家の光協会

58 16893141 社会人のための基本のビジネスマナー
浅井　真紀子／監

修
ナツメ社

59 16894099 マンガでわかる!入社2年目の教科書 福山　敦士／著 ぱる出版

60 16906620
最新ビジネスマナーと今さら聞けない仕

事の超基本
宮本　ゆみ子／著 朝日新聞出版

61 16906729 日本の桜 竹内　敏信／著 クレヴィス

62 16933491
LEMON DESSERTレモンで作るおいし

いデザート
藤野　貴子／著 成美堂出版

63 16948325 ひんやりさっぱりゼリー寄せ 大越　郷子／著 誠文堂新光社

64 16994469 紅茶セラピー 斉藤　由美／著 ワニブックス

65 17536574 すっきり暮らすためのキッチンづくり 主婦の友社／編 主婦の友社

66 17607136 無人島冒険図鑑 梶　海斗／著 秀和システム

67 17615154 自然散策が楽しくなる!草花・雑草図鑑 山田　隆彦／著 池田書店

68 17624750 公園植物ワンダーランド 花福こざる／著 イースト・プレス

69 100020106 世界一美しい透明スイーツレシピ tomei／著 KADOKAWA

70 100030535 自分に心地よい小さな暮らしごと 瀧本　真奈美／著 主婦の友社

71 100047596 ゼリー本 昭文社
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72 100053099 散歩で見つけた草花刺しゅう
ささき　みえこ／

著
日本ヴォーグ社

73 100066190 爽やかに彩るレース編み ブティック社

74 100086412 白崎茶会植物生まれのやさしいお菓子 白崎　裕子／著 扶桑社

75 100130855 無心セラピー 辛酸　なめ子／著 双葉社

76 100131556 庭にほしい木と草の本 草木屋／著 農山漁村文化協会

77 100131754 入社1年目からどう働くか
イシコ(会社員)／

著

SBクリエイティ

ブ

78 100144385
自然散策が楽しくなる!葉っぱ・花・樹

皮で見わける樹木図鑑
山田　隆彦／監修 池田書店

79 100147966 緑陰深きところ 遠田　潤子／著 小学館

80 100162122 気もちの授業 腰塚　勇人／著 青春出版社

81 100188333 まるごとレモン 河井　美歩／著 家の光協会

82 100193663 食べられる草ハンドブック
森　昭彦(1969-)

／著
自由国民社

83 100209527 散歩が楽しくなる俳句手帳 堀本　裕樹／著 東京書籍

84 100213065 緑と住む｡ エクスナレッジ

85 100223494 ぼのぼの人生相談
いがらし　みきお

／著
竹書房

86 100232057 美しい自然の色図鑑
パトリック・バ

ティ／編
グラフィック社

87 100232099 柑橘のお菓子とデザート
江藤　英樹／ほか

著
誠文堂新光社

88 100236108 はじめて作る猫の健康ごはん 須﨑　恭彦／監修 マイナビ出版

89 100238856 日本の美しい里と花の絶景 富田　文雄／写真
パイインターナ

ショナル

90 100239276 やりたいこと､全部やりたい｡ 立花　佳代／著 アスコム

91 100267723 ひらくだけで心が軽くなる77の宝箱 植西　聰／著 青春出版社

92 100304179 青いりんごの物語 小川　孔輔／著 PHP研究所

93 100304849 中国茶で､おとな時間 伊藤　悠美子／著 光文社

94 100318336 自然散策が楽しくなる!花図鑑 山田　隆彦／著 池田書店

95 100320423 檸檬とラクダの発酵菓子 兼子　有希／著
文化学園文化出版

局
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96 100323021 世界美景 小林　廉宜／著
JALブランドコ

ミュニケーション

97 100332683 散歩で見かける樹木の見分け方図鑑 岩谷　美苗／著 家の光協会

98 100335306 なぜか成果を出す人の社会人マナー 平林　都／著 講談社

99 100407691 Excel仕事のコツが1冊でわかる本 AYURA／著 技術評論社

100 100410380 はじめてのナチュラルドライフラワー 吉本　博美／著 家の光協会

101 100468453
日本の風景が織りなす心に響く情景のこ

とば365

パイインターナ

ショナル／編著

パイインターナ

ショナル

102 100471655
クロスステッチで楽しむNature自然と動

物の刺しゅう
アップルミンツ

103 100479658 新社会人のための法律知識 千葉　博／著
産労総合研究所出

版部経営書院

104 100480516 松雪先生は空を飛んだ 白石　一文／著 KADOKAWA

105 100494624 自然をこんなふうに見てごらん 澤口　たまみ／著 山と溪谷社

106 100506724 レモンの料理とお菓子 こてら　みや／著 山と溪谷社

107 100513613 おいしい野菜づくり 関野　幸生／監修 成美堂出版

108 100513829 思考と体がスッキリ!睡眠のしくみ 坪田　聡／監修 成美堂出版

109 100520931 新散歩の花図鑑 岩槻　秀明／著 新星出版社

110 100527233 アロマテラピー大全 石田　淳子／著 成美堂出版

111 100535160 マンガでわかるはじめての自然菜園 竹内　孝功／著 山と溪谷社

112 100540772 梅と杏のお菓子づくり 今井　ようこ／著 誠文堂新光社

113 100540897 私のゆるっと植物生活
くるみどりちゃん

ねる／著
ワニブックス

114 100545326 これ何?がわかる草花図鑑
JTBパブリッシン

グ

115 100584804 身近な｢匂いと香り｣の植物事典 指田　豊／著 BABジャパン

116 100588490 自然散策が楽しくなる!コケ図鑑 古木　達郎／著 池田書店

117 100598655 四季の大和言葉 車　浮代／監修 神宮館

118 100614825 植物学者の散歩道 舘野　正樹／著 閑人堂

119 100638428 かぎ針編みの花モチーフと小物
成美堂出版編集部

／編
成美堂出版
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120 100654748 すぐできる自力整体 矢上　真理恵／著 ダイヤモンド社

121 100660695 身近な薬用植物ものしり帖 伊藤　優／著 ベレ出版

122 100672906 自然風庭園のつくり方 秋元　通明／著 誠文堂新光社

123 100692193 春休みに出会った探偵は 大崎　梢／著 光文社

124 100692573
マンガでわかるはじめてのプランター自

然菜園
竹内　孝功／著 山と溪谷社

125 100696137 今日からはじめる山登り じゅごん大輔／著 KADOKAWA

126 100709914 体にやさしいひんやりおやつ 今井　ようこ／著 誠文堂新光社

127 100718519
知っている山からはじめよう！大人の日

帰り登山
鈴木　みき／著 講談社

128 100737550 猫と罰
宇津木　健太郎／

著
新潮社

129 100742188
にゃるほど！作業が遅いで悩まなくなる

仕事術図解１００
小森　優／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

130 100751122
大人も子どもも楽しいあたらしい自然あ

そび
奥山　英治／著 山と溪谷社

131 100755370 春のほとりで 君嶋　彼方／著 講談社

132 100785377 全国“野湯”１００選 瀬戸　圭祐／著 イカロス出版

133 100795186 動物と自然に感動する地図帖
マイク・ヒギンズ

／編著

日経ナショナルジ

オグラフィック

134 100820505
知らないと恥をかく入社１年目の語彙力

ノート
齋藤　孝／著

ＳＢクリエイティ

ブ

135 100821966 我らが緑の大地 荻原　浩／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

136 100825132 植物由来のスイーツレシピ 梅原　美奈子／著
エムディエヌコー

ポレーション

137 100836782 はちみつレモンレシピ 河村　千影／著 主婦と生活社

138 100839893 正しい「働き方」はどっち？ 福田　裕史／著 秀和システム

139 100844307 新卒１年目の教科書 内山　早苗／著
日本能率協会マネ

ジメントセンター
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140 100845866
見つけて食べて愉しむ身近な野草＆キノ

コ１８０種

森　昭彦／著　写

真
秀和システム

141 100864503 がんばれない私のゆる時間術
いしかわ　ゆき／

著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

142 100866060
パッと見てわかる！仕事がうまく回り出

す時間術のきほん
平野　友朗／監修 ナツメ社

143 100872605 散歩で出会える街の木・公園の木図鑑
おくやま　ひさし

／著
交通新聞社

144 100874510 空と海と大地の言葉辞典 神永　曉／監修 西東社


