
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14773907 じぶんのための子守歌 工藤　直子／著 PHP研究所

2 14906754
岩合光昭の世界ネコ歩き番組ガイド

ブック
岩合　光昭／著 クレヴィス

3 15241698 ちいさなてのひらでも やなせ　たかし／著 双葉社

4 15330434 すこやかにおだやかにしなやかに 谷川　俊太郎／著 佼成出版社

5 15475122 わたしのスペイン語 下田　幸男／著 白水社

6 15705601 R25酒肴道場 荻原　和歌／著
メディアファク

トリー

7 15804842 夜9時からのほっこりごはん
市瀬　悦子／調理・つ

ぶやき
世界文化社

8 16097305 体の硬い人によく効く!筋ストレッチ 岩井　隆彰／著
学研パブリッシ

ング

9 16120800 ラジオ問わず語り 佐藤　康人／著 万来舎

10 16167595
「ベルサイユのばら」で学ぶフラン

ス語

池田　理代子／画・セ

リフ
朝日新聞出版

11 16185183 梶ケ谷家の整理収納レシピ 梶ケ谷　陽子／著 G.B.

12 16190274 とにかく、おいしい珈琲が飲みたい 中川　ワニ／著 主婦と生活社

13 16323347 おとなのための俊太郎 谷川　俊太郎／[著]
アルテスパブ

リッシング

14 16364275
てんきち母ちゃんの夜10分、あるも

のだけでおつまみごはん
井上　かなえ／著 文藝春秋

15 16386955 世界の美しいブローチ

エリック・エベール／

監修・コレクション・

執筆

パイインターナ

ショナル

16 16416026 ひよりごとの見せる収納/しまう収納 ひより／著 マガジンハウス

17 16440877 今夜も終電ごはん 梅津　有希子／文 幻冬舎

18 16441735 ハンドメイドアクセサリーBOOK ブティック社

19 16446429 モノを探さない部屋づくり 内山　ミエ／著 池田書店

20 16456196 今日からすっきり!「片づく」暮らし ゆうゆう編集部／編 主婦の友社

21 16472433 おやすみヨガ サントーシマ香／著 学研プラス

22 16530792 収納・片づけのABC 主婦の友社

23 16534430 無印良品で片づく部屋のつくり方 すはら　ひろこ／著 エクスナレッジ

24 16555898 ひとり飲みのやせるつまみ 井原　裕子／著 世界文化社

秋の夜長に何しよう？
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25 16571259 小さなアレンジメントの本 坂口　美重子／著 誠文堂新光社

26 16580409 めちゃくちゃわかるよ!超株入門 深野　康彦／監修 ダイヤモンド社

27 16582678
行き抜いて、息抜いて、生き抜い

て。
しみず　たいき／著 大和書房

28 16601239 心ゆたかにボールペンで楽しむ俳句 渡邊　春雪／著
日本習字普及協

会

29 16647539 みんなの収納・片づけ日記
みんなの日記編集部／

著
翔泳社

30 16652034 もう一杯だけ飲んで帰ろう。 角田　光代／著 新潮社

31 16683963 おつまみが晩ごはん! 小田　真規子／著 ダイヤモンド社

32 16708067
あきらめていた体脂肪がメラメラ燃

えてなくなる50代からの熱トレ
中村　格子／著 PHP研究所

33 16746216 迷わず書けるメール術 神垣　あゆみ／著 フォレスト出版

34 16791675 オタクだけど、オトナなので。 推しやし委員会／著 光文社

35 16796278
一生使えるかぎ針あみと棒針あみの

基本
ミカ／著 主婦の友社

36 16799454
ニューエクスプレスプラス スウェー

デン語
速水　望／著 白水社

37 16806952 バウムクーヘン 谷川　俊太郎／著 ナナロク社

38 16808842 おいしい紅茶の図鑑 山田　栄／監修 主婦の友社

39 16829129 対訳フランス語で読む「カルメン」
PROSPER M?RIM?E／

[原著]
白水社

40 16831968 桐谷さんの株主優待生活 桐谷　広人／著 祥伝社

41 16842726 おつかれさまスープ 有賀　薫／著 学研プラス

42 16843484 最高の入浴法 早坂　信哉／著 大和書房

43 16846792 ゆびあみかんたんレッスン 篠原　くにこ／監修 主婦の友社

44 16850927
いちばんわかる!ずっと使える!新・棒

針編みの基本
ブティック社

45 16851537 幸せについて 谷川　俊太郎／著 ナナロク社

46 16852725 おとな美文字のレッスン帖 越智　知美／著 学研プラス

47 16879355 おもてなしの基礎英語 井上　逸兵／著 NHK出版

48 16905960
精神科医が教える3秒で部下に好かれ

る方法
伊藤　直／著 文藝春秋
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49 16909764
お気に入りの花で作る小さなフラ

ワーアレンジBOOK
マミ山本／監修 成美堂出版

50 16912172
入門した人、したい人のための茶道

BOOK
淡交社編集局／編 淡交社

51 16962748 死ぬまで歩ける!7秒筋肉体操 久野　譜也／著 世界文化社

52 16968976 クレーム対応最強の話しかた 山下　由美(1955-)／著 ダイヤモンド社

53 16976524 老筋トレ 枝光　聖人／監修 法研

54 16985491 動かないゼロトレ 石村　友見／著 サンマーク出版

55 16990228 おもてなし教科書
つなぐひろげるおもて

なし協会／著

ミヤオビパブ

リッシング

56 17557018 ほのぼの英語
デイビッド・セイン／

著
東京書籍

57 17598939 ときめきが続く収納と部屋づくり 田野口　淳子／著 主婦の友社

58 17621699
日本茶ソムリエ・和多田喜の今日か

らお茶をおいしく楽しむ本
和多田　喜／著 二見書房

59 100004365 好日絵巻 森下　典子／著

パルコエンタテ

インメント事業

部

60 100007160 毎日輝くポジティブ英語 石津　奈々／著 ベレ出版

61 100016518 家飲みかんたんドリンク150 荻野　修一／監修 主婦の友社

62 100028570
まんがでわかるぐっすり眠れる体の

整え方
矢間　あや／著

イースト・プレ

ス

63 100032630
桃太郎を歌うだけで英語が話せるCD

ブック
Alex York／著 KADOKAWA

64 100037365
世界のお金持ちが実践するお金の増

やし方
高橋　ダン／著 かんき出版

65 100037639 夜に飲むリカバリースープ 浜内　千波／著 WAVE出版

66 100105824 きほんのアロマテラピー 佐々木　薫(1960-)／著 主婦の友社

67 100112945 ストレッチ×ゆる筋トレ Daigo／著 ナツメ社

68 100136605
片づけのことを考えただけで疲れて

しまうあなたへ｡
小西　紗代／著 学研プラス

69 100138320
おうちでかんたんごちそう抹茶ドリ

ンク
山政小山園／著 淡交社
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70 100174127
運動能力が10秒で上がるサボリ筋ト

レーニング
笹川　大瑛／著 KADOKAWA

71 100177906 入浴は究極の疲労回復術 早坂　信哉／著 山と溪谷社

72 100180199
疲れた体がみるみる軽くなるゆるだ

らストレッチ
NATSUKI／著 高橋書店

73 100190214 おうちdeシェイプAYAトレ100 AYA(1985-)／著 講談社

74 100203017 瞬トレ 藤森　善弘／著 エクスナレッジ

75 100203108 脱力ヨガ 谷戸　康洋／著 学研プラス

76 100213446 お金の基本 杉山　敏啓／監修 新星出版社

77 100217876 1分熟睡ストレッチ 迫田　和也／著
PHPエディター

ズ・グループ

78 100231539 儲かる会社はホームページが9割! 芝田　弘美／著 自由国民社

79 100237502 はじめてのおうちカフェ入門 岩崎　泰三／著 マイナビ出版

80 100242064
こころと体がラクになるツボ押し養

生
田中　友也／著 学研プラス

81 100249051 はれやか収納マップ 川島　マリ／著 新建新聞社

82 100251875 見るだけ筋トレ 和田　拓巳／著 青春出版社

83 100257658
いちばんわかりやすいネットショッ

プの作り方

カラーミーショップby

GMOペパボ／監修
主婦の友社

84 100257831 ワイン迷子のための家飲みガイド 安齋　喜美子／著 集英社

85 100258698 あみぐるみ基本のきほん いちかわ　みゆき／著
文化学園文化出

版局

86 100260736 世界一親切な片づけの教科書 長島　ゆか／著 KADOKAWA

87 100267368 おうちでできるやさしいお灸 石本　和也／監修
メイツユニバー

サルコンテンツ

88 100267426
K-POP・アイドル好きのためのすぐ

わかるはじめての韓国語
ソンホ／著 KADOKAWA

89 100298447
図解身近な｢金利｣と｢お金｣のことが3

時間でわかる本
角川　総一／著 明日香出版社

90 100304922 ネットショップ､開店します｡ 藤川　麻夕子／共著

エムディエヌ

コーポレーショ

ン

91 100305218 七十歳ババァ､起業する? 近　恵子／著 内外出版社
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92 100315753
ビジネスの現場で使えるAI&データサ

イエンスの全知識
三好　大悟／著 インプレス

93 100326081
デザインの基礎が身につくフラワー

アレンジ上達レッスン60
長井　睦美／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ

94 100329028 読むヨガ 密山　礼巳／著 小学館

95 100329499
語彙力がなくても｢伝わる｣ビジネス

メール術
飯間　浩明／監修 朝日新聞出版

96 100335165 一番効果的な家トレ&ストレッチ 齊藤　邦秀／監修 成美堂出版

97 100335298
知りたいことがぜんぶわかる!つみた

てNISA & iDeCoの超基本
酒井　富士子／著 学研プラス

98 100351121
志麻さんのサクッと作れる極上おつ

まみ
タサン志麻／著 マガジンハウス

99 100363324
秒速で体が柔らかくなる5秒筋膜ゆら

し
成田　崇矢／著 冬樹舎

100 100365683 Z世代に学ぶ超バズテク図鑑 原田　曜平／著 PHP研究所

101 100366335 くちびるにウエハース なかはら　れいこ／著 左右社

102 100388370 ファンに愛され､売れ続ける秘訣 和田　裕美／著 かんき出版

103 100393131 家呑みサイコーつまみ 市瀬　悦子／著 学研プラス

104 100394071 シルバー川柳
みやぎシルバーネット

／編
河出書房新社

105 100402700
パフォーマンスを劇的に変える!快眠

習慣
松本　美栄／著 自由国民社

106 100418466 おうち茶道のすすめ 水上　麻由子／著 二見書房

107 100418573 はじめての資産運用 新屋　真摘／著 成美堂出版

108 100418656 更年期のヨガ サントーシマ香／著 大和書房

109 100426584 よくわかる基礎棒針編み 河合　真弓／監修 朝日新聞出版

110 100442466 詩303P 内田　麟太郎／作 303BOOKS

111 100445493 3分読むだけでグッスリ眠れる本 弥永　英晃／著 秀和システム

112 100458926 こころのねっこ 読売新聞生活部／監修 中央公論新社

113 100462704 おいしい珈琲を自宅で淹れる本 富田　佐奈栄／著 主婦の友社

114 100469170 韓国語で推しを語りたい! Joo／著 大和書房

115 100486455
すべての不調は自分で治せる!ひとり

整体
パク　ソンフン／著

SBクリエイティ

ブ
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116 100491166
なぜか感じがいい人の聞き方100の習

慣
藤本　梨恵子／著 明日香出版社

117 100503192 もっとおいしい紅茶を飲みたい人へ 田中　哲(1955-)／著 主婦の友社

118 100503325 とことん楽しむサウナの世界 松永　武(1975-)／著 日本文芸社

119 100516871 ファンが増えるインスタの教科書 金山　拓夢／著 総合法令出版

120 100520477
フリマアプリで遺品整理はじめまし

た!
桐丸　ゆい／著 ぶんか社

121 100531193 ｢女性目線｣のマーケティング入門
『プレジデントウーマ

ン』編集部／編著
プレジデント社

122 100548593 誰でも簡単新NISAはじめてガイド 風呂内　亜矢／監修 メディアソフト

123 100551829 23時のおつまみ研究所 小田　真規子／著 ポプラ社

124 100588631 わかる!かな書道 谷　蒼涯／著 日貿出版社

125 100596998
教えてまっつん先生!!素人でもわかる

お金の授業
まっつん／著 ダイヤモンド社

126 100598333 サウナ語辞典 草彅　洋平／文 誠文堂新光社

127 100610583 伝わる商品撮影の教科書 原　カオリ／著

エムディエヌ

コーポレーショ

ン

128 100618396 #推し活メイク 劇団雌猫／監修 インプレス

129 100618420 図解コーヒー一年生 粕谷　哲／著
サンクチュアリ

出版

130 100627769 ペン字の手本 藤川　孝志／著 ペンコム

131 100628353 筋トレ 岡田　隆(1980-)／著 高橋書店

132 100633759 60歳からの得する!NISA大改正 藤川　太／監修 ART NEXT

133 100643287 ｢源氏物語｣のものがたり
ステュウット ヴァーナ

ム‐アットキン／著

IBCパブリッシン

グ

134 100646926 マンガでわかるNISA & iDeCo入門 鈴木　一之／監修 新星出版社

135 100647445 症状改善!ツボ&リンパマッサージ 横山　由美子／監修 成美堂出版

136 100647809 快眠1分マッサージ 永井　峻／著 自由国民社

137 100655042 不調を解消するすごい足温め 吉田　佳代(1976-)／著 あさ出版
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138 100655620 かぎ針編みパターン大全集 アップルミンツ

139 100708056 ＣｈａｔＧＰＴ売れる文章術 中村　ブラウン／著 三笠書房

140 100709658 ケアするラジオ 金山　智子／編 さいはて社

141 100710128 話し方の戦略 千葉　佳織／著 プレジデント社

142 100716216 読むだけブランディング 佐藤　幸憲／著 白夜書房

143 100724368
大図解新ＮＩＳＡ対応版お金のしく

み見るだけノート
伊藤　亮太／監修 宝島社

144 100742535 テーブル茶道 冨田　尚子／著 日本実業出版社

145 100751890 英語で楽しむ赤毛のアン
Ｌ．Ｍ．モンゴメリ／

英文

ジャパンタイム

ズ出版

146 100755610 ハンドケア＆マッサージ 池田　明子／著 スール

147 100781194
疲れた日でもできる１０秒姿勢リ

セット
吉田　直輔／著 時事通信出版局

148 100791276 超熟睡トレーニング 角谷　リョウ／著 Ｇａｋｋｅｎ

149 100800101 かな書道上達レッスン 向井　みりあ／監修
メイツユニバー

サルコンテンツ

150 100808153
ＳＮＳで何から手をつけていいかわ

かりません
荻原　朝飛／著 総合法令出版

151 100820489 今、ラジオ全盛期。 冨山　雄一／著

クロスメディ

ア・パブリッシ

ング

152 100841873 推し活大全
ＮＨＫ「あさイチ」制

作班／著

集英社インター

ナショナル

153 100842152 Ｇｉｍｅｌ 山口　遼／監修 世界文化社

154 100867282 「選べない」はなぜ起こる？ 小島　雄一郎／著 サンマーク出版

155 100872902
心と体をおいしく満たすバテないご

はん
齋藤　菜々子／著 世界文化社

156 100877125 ずっと使えるアロマテラピー新事典 木田　順子／著 高橋書店

157 100897412 かぎ針あみの模様総集編３００ 日本ヴォーグ社
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158 100912484 編み物で脳を鍛える脳活編み物 川島　隆太／監修 自由国民社

159 100912872
少しの糸で編めて楽しい！やさしい

かぎ針編み小物
成美堂出版編集部／編 成美堂出版

160 100922327 休養マネジメント 片野　秀樹／著 かんき出版

161 100934132 このミステリーがすごい！
『このミステリーがす

ごい！』編集部／編
宝島社

162 100941376 左利きさんのかぎ針編みの教科書 佐野　純子／著 日東書院本社

163 100951094 最高に仕上がるサウナの法則 ＭＥＴＯＳ／監修 講談社

164 100964857 すみません、金利ってなんですか？ 小林　義崇／著 サンマーク出版

165 101004539 ＡＩで集客する仕組み 住　太陽／著 技術評論社

166 200581411
あしたもキラキラ☆かんたん！推し

活アイデア
ポプラ社


