
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 15548696
お母さんのための子供のデジタルマナーと

しつけ
中元　千鶴／著

シーアンドアー

ル研究所

2 16277253 子どものスマホ・トラブル対応ガイド 安川　雅史／著 ぎょうせい

3 17554346 老いてこそデジタルを｡ 若宮　正子／著 1万年堂出版

4 17578295 デジタルアーカイブの理論と政策 柳　与志夫／著 勁草書房

5 17613118 ネットとSNSを安全に使いこなす方法 ルーイ・ストウェ 東京書籍

6 100007707 デジタル時代の基礎知識『SNSマーケティ 林　雅之(1971-) 翔泳社

7 100036565 SNSで人を集める! 喜多野　修次／著 総合法令出版

8 100118819
住民の心をつかむ自治体チラシ仰天!ビ

フォーアフター

足立区シティプロ

モーション課／著
学陽書房

9 100182708 ネット・SNSの危険から子どもを守れ! 原　早苗／編著 ぎょうせい

10 100304062 やさしくわかる!公務員のためのSNS活用 佐久間　智之／著 学陽書房

11 100324102 こどもスマホルール 竹内　和雄／著 時事通信出版局

12 100334291 SNSマーケティングはじめの一歩 後藤　真理恵／著 技術評論社

13 100340009 TikTokでビジネスをバズらせる本 秋山　剛／著 かざひの文庫

14 100340066 SNS炎上なんてしないと思っている人が読 宮下　由多加／著 ジャムハウス

15 100355171 ｢ゆる副業｣のはじめかたメルカリ 川崎　さちえ／著 翔泳社

16 100373281 人が集まるSNSのトリセツ 小桧山　美由紀／ 総合法令出版

17 100390681 SNS別最新著作権入門 井上　拓(1984-) 誠文堂新光社

18 100502939
インスタで夢を叶えた50人のやり方を1冊

にまとめました｡
中島　侑子／著 KADOKAWA

19 100520360
今さら聞けないDX用語まるわかり辞典デ

ラックス

ウイングアーク

1st株式会社｢デー

タのじかん｣編集

左右社

20 100520477 フリマアプリで遺品整理はじめました! 桐丸　ゆい／著 ぶんか社

21 100530740
企業法務のためのネット・SNSトラブルの

ルール作り・再発防止
深澤　諭史／著 中央経済社

22 100544006 企業のSNS運用 秋山　剛／著 かざひの文庫

23 100547546 いちばんやさしいスマートフォン超入門 原田　和也／著 SBクリエイ

24 100571876 あなたの日本語だいじょうぶ? 金田一　秀穂／著 暮しの手帖社

25 100572387 できるゼロからはじめるスマホ超入門 法林　岳之／著 インプレス

26 100579812
今を生きる女性のための｢ChatGPT｣がひも

解く人生のモヤモヤ84
ART NEXT／編 ART NEXT

27 100580919 ChatGPT攻略 ところてん／著 KADOKAWA

28 100581461 美しく｢バズる｣技術 青木　創士／著 ぱる出版

29 100581875 ゼロから身に付く!ChatGPT活用スキル ChatGPT研究所／ 工学社

デジタルと暮らす
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30 100592831
図解!ChatGPT×Excelのツボとコツがゼッ

タイにわかる本
立山　秀利／著 秀和システム

31 100597020
7日でマスター仕事にそのまま使え

る!ChatGPT完全攻略ハンドブック

ソン　ジュンヨン

／著
日本実業出版社

32 100600535 スマホ片手に､しんどい夜に｡
山本　隆博

(pub.2020)／著
講談社ビーシー

33 100600683 10倍速で成果が出る!ChatGPTスゴ技大全 武井　一巳／著 翔泳社

34 100600907 ChatGPT 120%仕事術
ChatGPTビジネス

研究会／著
宝島社

35 100608959 SNSの上手な運用ルールとクレーム対応 田村　憲孝／著 同文舘出版

36 100616259 脳のゴミを洗い流す｢熟睡習慣｣ 奥村　歩／著 すばる舎

37 100624543
これだけは押さえておきたいインボイスと

電帳法のルール
猪野　茂／著 中央経済社

38 100628288 親が心配な人の見守りテック 和田　亜希子／著 日経BP

39 100628544 老いてこそ､スマホ 牧　壮／著 主婦と生活社

40 100630862 GIGAにとどまる学校､学校DXに進化する 平井　聡一郎／編 教育開発研究所

41 100651348 TikTok運用大全 とっしー／著 青志社

42 100654672 デジタルマーケティング用語図鑑 竹内　哲也／著 翔泳社

43 100657329 最新スマホとネットのルール&マナー事典 野田　ユウキ／著 秀和システム

44 100660794
仕事の速い人がこっそり使っている最強の

Webアプリ活用術
田口　悠／著 日経BP

45 100665140 iPhoneのショートカット 嶋崎　聡／著 データハウス

46 100668417
仕事でSNSを使いたいけど初心者の｢やら

かし｣が怖いので弁護士さんに気になるこ

ヤマサキ　ミノリ

／著
サンマーク出版

47 100682459
デジタル遺品の探しかた・しまいかた､残

しかた+隠しかた
伊勢田　篤史／著 日本加除出版

48 100695394 はじめてのGmail Google Workspace連携 石塚　亜紀子／著 秀和システム

49 100699768
はじめて学ぶ最新サイバーセキュリティ講

義

ユージーン・Ｈ．

スパフォード／著
日経ＢＰ

50 100705417 ＳＮＳのモヤモヤとの上手なつきあい方 Ｐｏｃｈｅ／著 あさ出版

51 100708056 ＣｈａｔＧＰＴ売れる文章術 中村　ブラウン／ 三笠書房

52 100708775 教養としての「半導体」 菊地　正典／著 日本実業出版社

53 100709021 ＩｏＴの知識地図 ソラコム／著 技術評論社

54 100711126 サイバーセキュリティ 岩佐　晃也／著 インプレス

55 100714666 わたしのｅｙｅＰｈｏｎｅ 三宮　麻由子／著 早川書房

56 100717750 はじめての６０歳からのスマホ写真撮り方 山崎　理佳／著 日東書院本社
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57 100724582 キャッシュレス決済ビジネスハンドブック
アビームコンサル

ティング／編著
中央経済社

58 100728419 ７０歳からのスマホの使いこなし術 増田　由紀／著 アスコム

59 100732130

Ｐｈｏｔｏｓｈｏｐ　＆　Ｉｌｌｕｓｔｒ

ａｔｏｒ　＆　Ｆｉｒｅｆｌｙ生成ＡＩデ

ザイン制作入門ガイド

タマケン／著
ＳＢクリエイ

ティブ

60 100740018 高岡式背骨１分ゆる体操 高岡　英夫／著 小学館

61 100741578 スマホ片手に文学入門 小池　陽慈／著 笠間書院

62 100749761
マンガでカンタン！ＳＮＳマーケティング

は７日間でわかります。
坂本　翔／著 Ｇａｋｋｅｎ

63 100751999
今すぐ使えるかんたんぜったいデキます！

タブレット超入門
森嶋　良子／著 技術評論社

64 100764687 学校で使いたいＡＩのすべて 高森　崇史／著 明治図書出版

65 100766575 ＶＴｕｂｅｒ学 岡本　健／編著 岩波書店

66 100776467 歌ってみた制作バイブル
小泉　こいた。貴

裕／著

リットーミュー

ジック

67 100781061
ＣｈａｔＧＰＴのしくみと技術がこれ１冊

でしっかりわかる教科書
中谷　秀洋／著 技術評論社

68 100786318
最短効率！成果を最大化させるＡＩマーケ

ティング術
春山　瑞恵／著 ぱる出版

69 100789155 会社で使えるＣｈａｔＧＰＴ
マスクド・アナラ

イズ／著
東洋経済新報社

70 100791441
１冊目に読みたいデジタルマーケティング

の教科書

神崎　健太／〔ほ

か〕著

ＳＢクリエイ

ティブ

71 100800002 基本から実践までわかる動画広告の教科書 久保田　洋平／著 技術評論社

72 100806033 姿勢のゆがみ図鑑 柴　雅仁／著 小学館

73 100808617 ＡＩを賢く利用して老後を図々しく生きる 和田　秀樹／著 日本実業出版社

74 100820471 猫でもわかる生成ＡＩ 落合　陽一／著 扶桑社

75 100821420 スマホで倍速！英語独学ハック 中林　くみこ／著 Ｇａｋｋｅｎ

76 100824580
フォトショとイラレのショートカットキー

＆合わせ技事典

Ｐｏｗｅｒ　Ｄｅ

ｓｉｇｎ　Ｉｎ
インプレス

77 100825041 安心して働くためのパソコン仕事術 橋本　和則／著
ＳＢクリエイ

ティブ

78 100825074 エンジニアなら知っておきたい生成ＡＩの 梅田　弘之／著 インプレス

79 100836014 マンガで学ぶエクセル“やさしいのに本格 木村　幸子／著・ マイナビ出版

80 100836311 はじめてのＡＩデザイン
ｉｎｇｅｃｔａｒ

‐ｅ／著

ＳＢクリエイ

ティブ
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81 100839109
１年中楽しめるかぎ針編みのスマホショル

ダーバッグ

アップルミンツ

（Ｅ＆Ｇクリエ

イツ）

82 100840016 デジタルマーケティングの落とし穴 中澤　伸也／著 フォレスト出版

83 100841782 スマホ時代の「眼」メンテナンス 栗原　大智／著 高橋書店

84 100842004 Ｅｘｃｅｌ文書作成効率ＵＰスキル大全 門脇　香奈子／著 技術評論社

85 100842848
「ネットワーク、マジわからん」と思った

ときに読む本
福永　勇二／著 オーム社

86 100844539
いちばんやさしいワード＆エクセル＆パ

ワーポイント超入門
早田　絵里／著

ＳＢクリエイ

ティブ

87 100845924
今すぐ使えるかんたんぜったいデキます！

インスタグラムはじめて入門
桑名　由美／著 技術評論社

88 100845932 今すぐ使えるかんたんＯｕｔｌｏｏｋ２０ リブロワークス／ 技術評論社

89 100862713 ゼロからわかるＰＣパーツ・周辺機器辞典 勝田　有一朗／著 工学社

90 100867266 インターネットで文献探索 伊藤　民雄／著 日本図書館協会

91 100867423
スマホが「老後の暮らし」をもっと楽しく

楽に変えてくれる
恒川　年昭／著 すばる舎

92 100871870 ７０歳からのスマホの使いこなし術 増田　由紀／著 アスコム

93 100872704 生成ＡＩで映画を作ってみた
Ｃｒｅａｔｉｖ

ｅ．Ｅｄｇｅ／著
技術評論社

94 100874593
今すぐ使えるかんたんＷｏｒｄ　＆　Ｅｘ

ｃｅｌ２０２４

技術評論社編集部

／著
技術評論社

95 100877109 ＣｈａｔＧＰＴ２年生ＧＰＴｓのしくみ 森　巧尚／著 翔泳社

96 100877216 親にスマホをもっと使ってもらう本 増田　由紀／著 日経ＢＰ

97 100879469 ＣｈａｔＧＰＴとの深い付き合い方 橘川　幸夫／著 バジリコ

98 100880053 ストレートネックの治し方 酒井　慎太郎／著 内外出版社

99 100884683 ＡＩは私たちの学び方をどう変えるのか サルマン・カーン 東洋館出版社

100 100887116 図解まるわかりコンピュータのしくみ 前山　和喜／著 翔泳社

101 100888189 スマート望遠鏡天体観測＆撮影ガイド 沼澤　茂美／著 誠文堂新光社

102 100891217 「学び」でつながるインスタグラムの新し 艸谷　真由／著 同文舘出版

103 100892116
“ただ使う”だけじゃない！ゼロからわかる

スマホのしくみ
大澤　文孝／著 工学社

104 100892470 いちばんやさしいＡＩエージェントの教本 古川　渉一／著 インプレス

105 100894559 今すぐ使えるかんたんＥｘｃｅｌ関数 日花　弘子／著 技術評論社

106 100894963 ＡＩで「論理的思考力」を鍛える本 瀧内　賢／著 翔泳社

107 100897099 ＡＩ時代！「ワクワク仕事」の成功法則 中谷　昌文／監 セルバ出版
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108 100899525 はじめてのキャップアート
ＣＡＰ　ＡＫＩＲ

Ａ　ＴＯＫＹＯ／
大和出版

109 100901305 クラウドのきほんとしくみ 大澤　文孝／著 インプレス

110 100901313 ＣｈａｔＧＰＴ×Ｅｘｃｅｌ時短技大全 日経ＰＣ２１／編 日経ＢＰ

111 100913433 ７０歳からのスマホを安心して使いこなす 鈴木　朋子／著 技術評論社

112 100913466
デジタル時代の図書館員が知っておきたい

レファレンス・サービス実践の手引き
齊藤　誠一／著 ＤＢジャパン

113 100913961 生成ＡＩ「思考」の裏側 立山　秀利／著 日経ＢＰ

114 100914076
紙媒体からデジタルメディアまで！情報を

伝える図のデザイン

パイインターナ

ショナル／編著

パイインターナ

ショナル

115 100916774 パソコンで困ったときに開く本 朝日新聞出版

116 100919083 自治体職員のための情報公開事務ハンド 松村　享／著 第一法規

117 100920180 いざ関ヶ原スマホを持った石田三成 ＺＩＢＵ／著 ＫＡＤＯＫＡＷ

118 100922293 デジタル時代の基礎知識ＳＮＳマーケティ 長谷川　直紀／著 翔泳社

119 100922533 ＡＩエージェント 広木　大地／著 リックテレコム

120 100925247 その仕事、ＡＩには無理です。 髙木　裕仁／著
日経ＢＰ日本経

済新聞出版

121 100926138
デジタル時代の著作権基本と対策がこれ１

冊でしっかりわかる本
佐久間　明彦／著 技術評論社

122 100930189 ネットワークのきほんとしくみ 左門　至峰／著 インプレス

123 100930320 ＡＩでゼロからデザイン 川合　卓也／著 翔泳社

124 100934439 はじめてのＡＩとのつきあいかたワーク 今度　珠美／著 日本標準

125 100936715 とっぱらう ジェイク・ナップ ダイヤモンド社

126 100937036 戦わずして売る技術 木下　勝寿／著 幻冬舎

127 100947803 経営者のための生成ＡＩ組織的活用の教科 小山　昇／著 あさ出版

128 100965664
生成ＡＩを活用したレポート・論文の書き

方
伊藤　貴之／著

慶應義塾大学出

版会


