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1 14442891 おうちでスクールランチ39 群羊社

2 14464929
日本一おいしい給食を目指している

東京・足立区の給食室

「足立区の給食室」製

作委員会／編

アース・スター

エンターテイメ

ント

3 14473508 食育のアイデア実践ガイド 吉田　隆子／監修 メイト

4 14532279 NHK食べてニッコリふるさと給食

NHK BS「食べてニッ

コリふるさと給食」制

作班／編

東京書籍

5 14554562 日本一おいしい給食レシピ
全国学校栄養士協議会

／監修
宝島社

6 14715270 日本一の給食 佐々木　十美／著
学研パブリッシ

ング

7 16305963 夏弁 野上　優佳子／著 主婦と生活社

8 21529797 日本の食べもの 素朴社／編 素朴社

9 21957303 パパ・カレー 武田　美穂／作 ほるぷ出版

10 22014344
みんなで考えよう食の未来と地球環

境
中岩　俊裕／文 小峰書店

11 22053276
なぜ、好きなものだけ食べてはいけ

ないの?
服部　幸應／著

シーアンドアー

ル研究所

12 22072342 給食のひみつ たまだ　まさお／漫画

学研パブリッシ

ングコミュニ

ケーションビジ

ネス事業室

13 22182943 日本全国給食図鑑 フレーベル館

14 22228944 給食番長
よしなが　こうたく／

さく
好学社

15 22256713 日本全国給食図鑑 フレーベル館

16 22433882
どうして野菜を食べなきゃいけない

の?
せのお　しんや／絵 新星出版社

17 22477426 ごはんごはん
視覚デザイン研究所／

さく

視覚デザイン研

究所

18 22608848 給食ではじめる食育 宮島　則子／監修 あかね書房

19 23045255
えいようのヒミツがわかる!食育え

ほん
岩間　範子／監修 ポプラ社

20 23059389 食育でからだづくり 服部　津貴子／著 旺文社

21 23059397 食育でからだづくり 服部　津貴子／著 旺文社

22 23059603 食育でからだづくり 服部　津貴子／著 旺文社

美味しく学ぶ食育！
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23 23059611 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

24 23059629 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

25 23059637 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

26 23059645 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

27 23059652 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

28 23059660 みんなが元気になるはじめての食育 服部　幸應／監修・著 岩崎書店

29 23066509 家族で食育!朝ごはん 服部　幸應／監修 岩崎書店

30 23066517 家族で食育!朝ごはん 服部　幸應／監修 岩崎書店

31 23066533 家族で食育!朝ごはん 服部　幸應／監修 岩崎書店

32 23066541 家族で食育!朝ごはん 服部　幸應／監修 岩崎書店

33 23068752 坂本廣子の食育自立応援シリーズ 坂本　廣子／著 少年写真新聞社

34 23068760 坂本廣子の食育自立応援シリーズ 坂本　廣子／著 少年写真新聞社

35 23069073 野菜で食育!おいしいスイーツ 柿沢　安耶／監修・著 岩崎書店

36 23146061 給食ではじめる食育 宮島　則子／監修 あかね書房

37 23146079 給食ではじめる食育 宮島　則子／監修 あかね書房

38 23146095 給食ではじめる食育 宮島　則子／監修 あかね書房

39 23165509 「食育」の大研究 吉田　隆子／監修 PHP研究所

40 23166788 発酵食品の大研究 小泉　武夫／監修 PHP研究所

41 23176803 朝ごはんは元気のもと 山本　茂／監修 少年写真新聞社

42 23182306 食べもの日本地図鑑 小泉　武夫／監修 平凡社

43 23182686 朝ごはんつくろう! 坂本　広子／著 偕成社

44 23183163 食事のマナー・安全・栄養クイズ ワン・ステップ／編 金の星社

45 23183346 地産地消と自給率って何だろう? 山本　茂／監修 少年写真新聞社

46 23190259 食料危機ってなんだろう 山崎　亮一／監修 文研出版

47 23194962
イラストでみる食料自給率がわかる

事典
深光　富士男／著 PHP研究所

48 23195282 栄養バランスとダイエット 山本　茂／監修 少年写真新聞社

49 23203011
小林カツ代の食育のえほんいただき

ますごちそうさま
小林　カツ代／著 合同出版

50 23204605 パンの大研究 竹野　豊子／監修 PHP研究所

51 23303696 世界を救うパンの缶詰 菅　聖子／文 ほるぷ出版
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52 27008820 ビスケットのひみつ おだぎ　みを／漫画
学研広告SP事業

部教材制作室

53 27011154 インスタントラーメンのひみつ 田中　久志／漫画

学研パブリッシ

ングコミュニ

ケーションビジ

ネス事業室

54 27011501 冷凍食品のひみつ おぎの　ひとし／漫画

学研パブリッシ

ングコミュニ

ケーションビジ

ネス事業室

55 100008424 野菜の栄養素まるごと便利帳 吉田　企世子／監修 エクスナレッジ

56 100059161 現代人飽食のなかの栄養失調 会田　秀介／著 青娥書房

57 100078575 和食の教科書 川上　文代／著 新星出版社

58 100129188 かんたん園児のおべんとう 阪下　千恵／著 新星出版社

59 100141837
正しい知識で健康をつくるあたらし

い栄養学
吉田　企世子／監修 高橋書店

60 100325158 なにをどれだけ食べたらいいの? 香川　明夫／監修
女子栄養大学出

版部

61 100349588 パッと探せる!糖質量ハンドブック 山岸　昌一／監修 西東社

62 100553494 たんぱく質早わかり
女子栄養大学出版部／

編

女子栄養大学出

版部

63 100573823 はとむぎ薬膳美人レシピ 竹川　雅子／著 河出書房新社

64 100616770 栄養学 飯田　薫子／監修 新星出版社

65 100670827
ラクしてかわいい!sanaのかんたん

子ども弁当
sana／著 Gakken

66 100704238 日本の郷土料理帖 大瀬　由生子／著 河出書房新社

67 100704568 私のマクロビオティックライフ 原田　ちほ／著 東京創作出版

68 100735893 調理科学でひも解く基本の料理 川上　文代／著 朝日新聞出版

69 200129021 SDGs時代の食べ方 井出　留美／著 筑摩書房

70 200274256 おはようあさごはん 真珠　まりこ／作・絵
ひさかたチャイ

ルド

71 200372001 給食にでてくる魚と肉の切り身図鑑 こどもくらぶ／編 あすなろ書房

72 200374627 やさしくわかる食品ロス 西岡　真由美／著 技術評論社

73 200376267 くらべてわかる食育ずかん
中西　明美(管理栄養

士)／監修
理論社
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74 200376275 くらべてわかる食育ずかん
中西　明美(管理栄養

士)／監修
理論社

75 200376283 くらべてわかる食育ずかん
中西　明美(管理栄養

士)／監修
理論社

76 200480127 ザ・給食 赤松　利恵／監修 岩崎書店

77 200525376
おいしいをつくるチョコレートのお

しごと事典
ＭＯＥ編集部／編 白泉社

78 200539302 給食当番のいちにち 大塚　菜生／文 少年写真新聞社

79 200548402 学校給食のひみつ図鑑
スタジオタック

クリエイティブ

80 200552925 チョコレートの世界 ちょこれいじ／著
メイツユニバー

サルコンテンツ


