
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 23359979 ドラえもんはじめての数え方 飯田　朝子／著 小学館

2 23487697 マンガでわかる囲碁入門 井山　裕太／監修 池田書店

3 23511041 ウソつきないきもの図鑑 来栖　美憂／著 青春出版社

4 100159557 子どもと楽しむ草花のひみつ 稲垣　栄洋／著 エクスナレッジ

5 100171321 まんがでわかる社会心理学 北村　英哉／監修 カンゼン

6 100300169
大量に覚えて絶対忘れない｢紙1枚｣勉

強法
棚田　健大郎／著 ダイヤモンド社

7 100329952
思わずためしてみたくなるマンガ心理

学1年生
齊藤　勇／監修 宝島社

8 100371392 ｢天才ノート｣を始めよう! 岩田　かおり／著 ダイヤモンド社

9 100396308 無意識に運気を引き寄せる習慣100 開運のプロ／著 KADOKAWA

10 100428770 9歳までの自分力教育
やる気スイッチグ

ループ／著

小学館集英社プロ

ダクション

11 100429208 マンガでわかる認知症 内門　大丈／監修 池田書店

12 100440569 16タイプ別性格BOOK
キム　ソナ(ブロ

ガー)／著
世界文化ブックス

13 100472752
｢もしも夫が亡くなったらどうしよ

う?｣と思ったら読む本
島根　猛／著

クロスメディア・

パブリッシング

14 100485150 マンガですぐ読める1分で話せ 伊藤　羊一／著 SBクリエイティブ

15 100492008 366日の美しい誕生花
ユーキャン誕生花

研究会／編

ユーキャン学び出

版

16 100492305 完全図解!飛ばすゴルフスイング 菅原　大地／著 KADOKAWA

17 100492313 介護ど真ん中!親のトリセツ カータン／著 KADOKAWA

18 100495753
人生を彩る教養が身につく旅する世界

史
佐藤　幸夫／著 KADOKAWA

19 100501717
パパが育休とってみたら妻子への愛が

深まった話
パパ頭／著 KADOKAWA

20 100503861 本当に使える中国語パターン60 西井　和弥／著 アルク

21 100507789 写真のことが全部わかる本 中原　一雄／著 インプレス

22 100508100 推し活韓国語 柳　志英／著 Gakken

23 100515170 人生最後の片づけ・整理を始める本 上東　丙唆祥／著 メディアパル

24 100524602 大人の心理テスト 齊藤　勇／監修 日本文芸社

25 100533314
まんがでわかる一緒にいると楽しい

人､疲れる人
有川　真由美／文 PHP研究所

26 100546845
ココロの悩みがスッキリするマンガ心

理学大全

ゆうき　ゆう／監

修
西東社

身近な？（はてな）にこの1冊！
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27 100549310 マンガでわかるコンプライアンス大全 遠藤　研一郎／監 池田書店

28 100556562 一番わかりやすいはじめての手相占い 宮沢　みち／著 日本文芸社

29 100557982 薬に頼らずうつを治す方法 藤川　徳美／著
アチーブメント出

版

30 100563329
飼育員が教えるどうぶつのディープな

話
大渕　希郷／編著 緑書房

31 100563337 マンガで｢なるほど名画｣ 山上　やすお／著 SBクリエイティブ

32 100563485 マンガでわかるやさいのトリセツ 青髪のテツ／著 Gakken

33 100570514 吾輩は英語がペラペラである 大澤　法子／著 Gakken

34 100573369 実家の｢空き家｣超有効活用術 三木　章裕／著 フォレスト出版

35 100573492 自分のやる気が上がるのは､どっち?
田中　伸明(1960-)

／著

クロスメディア・

パブリッシング

36 100586676 図解でわかるハングルと韓国語 野間　秀樹／著 平凡社

37 100594654
水彩画の魔術師が教える三原色だけで

描く水彩画
野村　重存／著 徳間書店

38 100594910 頼りになるのはスマホだけ?! 真船　佳奈／著 オーバーラップ

39 100594944 モメない相続トクする相続 池田　陽介／著
ワン・パブリッシ

ング

40 100599281
知りたいことがすべてわかる宝石・鉱

物図鑑

新星出版社編集部

／編
新星出版社

41 100607282 まんがでわかるだましの手口
佐藤　正明(1949-

イラストレーター)
東京新聞

42 100611730 マンガでわかる発達障害の子どもたち 本田　秀夫／著 SBクリエイティブ

43 100613983
ポンコツ4児母ちゃん､家を片付けたら

1000万円貯まった!
なごみー／著 KADOKAWA

44 100624741 公式ガイド&レシピきのう何食べた? 講談社／編 講談社

45 100626530 どないやねん系育児 chiiko／著 竹書房

46 100631894 幸せ招く縁起物 本間　美加子／著 翔泳社

47 100633999 まんがでわかる腸の整え方 江田　証／著 イースト・プレス

48 100634138 強運習慣100 中園　ミホ／著 エクスナレッジ

49 100636901
手帳にひと言書くだけで､韓国語がど

んどん上達する本
閔　ソラ／著 永岡書店

50 100639988 仕事で悩まない人の相談力 船見　敏子／著 WAVE出版

51 100640010 わたしたちの親不孝介護 川内　潤／著 日経BP
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52 100641786
着ない服を捨てたら｢すぐやる人｣にな

れた
ジイ／著 飛鳥新社

53 100641836 お金の不安がなくなる小さな習慣 有川　真由美／著 毎日新聞出版

54 100648757 マンガでわかる!親の家の片づけ
浅田　アーサー／

マンガ
主婦の友社

55 100652668 マンガでわかるオタクのための整理術 阿部川　キネコ／ 彩図社

56 100661990
お金に弱い人のための面倒が起きない

相続
加藤　海成／監修 オレンジページ

57 100662519 知って開運!神社仏閣めぐりのコツ 桜井　識子／著 扶桑社

58 100665595 ｢おウチ起業｣で4畳半から7億円 木之下　嘉明／著 ダイヤモンド社

59 100665660
キミにもなれる!愛玩動物看護師・ト

リマー・ドッグトレーナー

TCA東京ECO動物

海洋専門学校／監
つちや書店

60 100666338 英語とMLBに100倍強くなる大谷英語 太刀川　正樹／著 飛鳥新社

61 100690205
もっと!誕生日が教えてくれる本当のあ

なた
ともこ／著 世界文化ブックス

62 100692839
クヨクヨしないすぐやる人になる「心

の勢い」の作り方
川野　泰周／著 東洋経済新報社

63 100693472 貯金は「夫婦の会話」で９割決まる！ 横山　光昭／著
東京ニュース通信

社

64 100697085 頭のいい人が使っているずるい計算力 斎藤　広達／著 ＰＨＰ研究所

65 100700525 ジュニアのためのスポーツ栄養 柴田　麗／著 Ｇａｋｋｅｎ

66 100700566

ちょっとしたことでうまくいく発達障

害の人が上手に親の介護をするための

本

村上　由美／著 翔泳社

67 100700913

年金暮らしでも月３万円らくに浮く！

節約・節税マネー相談のプロが教える

最高の家計プランＱ＆Ａ大全

文響社

68 100706324 東京手みやげと贈り物カタログ 朝日新聞出版／編 朝日新聞出版

69 100716919 マンガって何？

京都国際マンガ

ミュージアム／監

修・編集

青幻舎

70 100720754
リスクを極限まで抑えて儲ける「空き

家・古家」不動産投資
大熊　重之／著 日本実業出版社

71 100720879
はじめての６０歳からのスマホ写真撮

り方ブック
山崎　理佳／著 日東書院本社

72 100729003 相続のお金の残し方「裏」教科書 大田　貴広／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
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73 100729094
英語が苦手な小学生の９割が必ず英検

３級をとれるようになる本
相佐　優斗／著

日本能率協会マネ

ジメントセンター

74 100733922
子どもがいない人の生前の備えと手続

き
明石　久美／監修

メイツユニバーサ

ルコンテンツ

75 100736065 胃腸をあたためると心の不調が消える 櫻井　大典／著 Ｇａｋｋｅｎ

76 100736347 つれづれ語学日記 こまき　ときこ／ ＫＡＤＯＫＡＷＡ

77 100744986
１００歳まで泳ぐための大人のやさし

い水泳教室
森　哲也／著 朝日新聞出版

78 100745512
まんがでわかる！はじめての育児あん

しんバイブル

リコロコ／まん

が・イラスト
日東書院本社

79 100758283 実家片づけ 石阪　京子／著 ダイヤモンド社

80 100772300 金のなる本 三凛　さとし／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

81 100777085
マンガでわかる子ども・初級者のため

の１手詰
小田切　秀人／著 マイナビ出版

82 100792431 おとなの大ピンチ図鑑
おとなの大ピンチ

研究会／編
主婦と生活社

83 100795590
高齢者施設お金・選び方・入居の流れ

がわかる本
太田　差惠子／著 翔泳社

84 100801513 介護はじまりました 月野　まる／著 主婦の友社

85 100812437 夫婦貯金年１５０万円の法則 磯山　裕樹／著 青春出版社

86 100812486 じょうずに頼る介護
リボーンプロジェ

クト／編
太田出版

87 100815810 オタクの断捨離
やました　ひでこ

／原案・監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

88 100819036 図解でわかる生活保護 鈴木　忠義／編著 中央法規出版

89 100822576
日本一わかりやすい７０歳からのスマ

ホ術
岡嶋　裕史／監修 宝島社

90 100822618
お家がどこでも畑になる！頑張らない

カンタン水耕栽培
みかんぼーや／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

91 100822634 女性のための５０歳からの筋トレ入門 西本　朱希／著 かんき出版

92 100834555
仕事ができる人がやっている「ざっく

り計算力」を身につける
堀口　智之／著 青春出版社

93 100846419
〈１１の成功例でわかる〉自分で自分

の介護をする本
小山　朝子／著 河出書房新社

94 100846559 大谷翔平のバッティング解剖図鑑 立花　龍司／著 エクスナレッジ

95 100866458 この先の、稼ぎ方がわからない。 門賀　美央子／著 清流出版
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96 100868512
７０歳からはじめる！スマホとＬＩＮ

Ｅで毎日が楽しくなる本
青木　恵美／著 日経ＢＰ

97 100868546
読むだけでわかる７０歳からのスマホ

のアレコレ

ｒｅｐｉｃｂｏｏ

ｋ

98 100878651 親にスマホをもっと使ってもらう本 増田　由紀／著 日経ＢＰ

99 100888742 脇役さんの就活攻略書 藤井　智也／著 ダイヤモンド社

100 100895242 小泉八雲の妖怪図鑑 小泉　凡／監修 三才ブックス

101 100895523 おひとりさま〈老後生活〉安心便利帳 扶桑社

102 100899947 イラストでわかる高齢者のくらし図鑑
稲川　利光／医学

監修

メディカル・ケ

ア・サービス

103 100902816 家庭菜園困ったときのＱ＆Ａ 藤目　幸擴／著 農山漁村文化協会

104 100906304 ボディマップトレーニング 葉坂　多壱貴／著 主婦と生活社

105 100910389
６０分でわかる！介護の手続き・お

金・制度
川内　潤／著 技術評論社

106 100911007 日本ご当地スーパー大全 菅原　佳己／ 辰巳出版

107 100914639 ４０代が始め時腸から体を変える本 中村　ひろき／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

108 100921121

まんがでスラスラわかる！リフォー

ム・外壁塗装・リノベーション完全攻

略ガイド

堤　猛／著 現代書林

109 100923671 思わず語りたくなる家紋の図鑑 森本　勇矢／監修 三才ブックス

110 100923838
マンガでわかる子ども・初級者のため

の３手詰
小田切　秀人／著 マイナビ出版

111 100931740
７０歳から楽しく学ぶスマホで今日か

ら生成ＡＩデビュー

富士通ラーニング

メディア／著　制

富士通ラーニング

メディア

112 100931823 幸せなお金の使い方
井田　典子／〔ほ

か著〕
婦人之友社

113 100934686 幸運を呼ぶ図鑑 ペズル／著 三才ブックス

114 100935295 マンガでわかる最強のＦＸ入門 安恒　理／著 新星出版社

115 100938463 豊臣秀吉と秀長 渡邊　大門／著 プレジデント社

116 100938786 星ひとみの天星手相術 星　ひとみ／著 Ｇａｋｋｅｎ

117 100938802 育て方がよくわかる盆栽図鑑 広瀬　幸男／著 日本文芸社

118 100942176
親の介護で知りたいことが全部のって

る本
鈩　裕和／監修 主婦の友社

119 100948801 「発達障害」の解剖図鑑 三田　晃史／著 誠文堂新光社

120 100948835 インスタ投稿３０日間 池田　京子／著 技術評論社

121 100952266
元刑事が国民全員に伝えたいシン・防

犯対策図鑑
秋山　博康／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ
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122 100957703
マッチョ・ドラゴン式トレーニング古

希でも闘える体づくり
藤波　辰爾／著 ホーム社

123 100957729
豊臣兄弟を支えた個性派家臣団とその

愛刀
小和田　泰経／著 ホビージャパン

124 100973510
わたしにぴったりの勉強法を教えてく

ださい！
粂原　圭太郎／著 三笠書房

125 100974153
１日たった１０分赤ちゃんぐっすりね

んね
ねんねママ／監修 オレンジページ

126 100974245 「いい写真」ってなんだろう
大和田　良／〔ほ

か〕著
インプレス

127 100996156
いちばんわかりやすい庭木の手入れと

剪定
宮内　泰之／監修 成美堂出版

128 200104644 がっかり妖怪大図鑑 村上　健司／著 誠文堂新光社

129 200128924
大人も知らない!?お金の基本なぜなに

クイズ図鑑
泉　美智子／監修 宝島社

130 200192151 ほんとうは“よわい恐竜”じてん 土屋　健／著 KADOKAWA

131 200247351
未来が広がる!世の中が見える!仕事の

図鑑
藤田　晃之／監修 ナツメ社

132 200270536
そんなわけで都道府県できちゃいまし

た!図鑑
粟生　こずえ／文 主婦の友社

133 200329209
るるぶマンガとクイズで楽しく学ぶ!海

のふしぎ

東海大学海洋科学

博物館／監修

JTBパブリッシン

グ

134 200338127
いのちを守るために知る災害メカニズ

ム図鑑
牧　紀男／監修 二見書房

135 200356384
小学校6年間の算数の｢なぜ?｣がわかる

本
朝倉　仁／著 成美堂出版

136 200358018 深すぎてヤバい宇宙の図鑑 本間　希樹／著 講談社

137 200412062

マンガでわかる１０代のための人間関

係の「ピンチ！」自分で解決マニュア

ル

山田　洋一／著 小学館

138 200426633 国語の授業では教わらない数え方辞典 飯田　朝子／著 幻冬舎

139 200432466 科学のおんどく 篠原　菊紀／監修 リベラル社

140 200440790 かがくあそび３６６ 山村　紳一郎／著 誠文堂新光社

141 200490969
好きからはじめて都道府県博士にな

る！
旺文社

142 200507705 身近な石をおもいっきり楽しむ図鑑 柴山　元彦／監修 ナツメ社

143 200511905 元素のふしぎ３６６ 左巻　健男／編著 きずな出版
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144 200521201 ３６６日でかがくはかせ！
日本科学未来館／

監修
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

145 200522845
こわい！？あざとい！？ちょっと意外

なかわいい生きもの
今泉　忠明／監修 ナツメ社

146 200523041 マンガでたのしむ！科学の実験 うえたに夫婦／著 技術評論社

147 200525533
ｍｏｆｕｓａｎｄクイズで学ぶ４７都

道府県
ぢゅの／イラスト ＫＡＤＯＫＡＷＡ

148 200534113
１００日で理科にハマっちゃう化学の

はなし
左巻　健男／著 実務教育出版

149 200538908 本当にあった魔法図鑑 武内　大／監修 高橋書店

150 200540219 みんなが知りたい！古墳とはにわ
「古墳とはにわ」

編集室／著

メイツユニバーサ

ルコンテンツ

151 200542421 山田さんちの算数パーフェクト 神内　アキラ／漫 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

152 200544187 まんがでわかる！子ども防犯性教育 高橋　幸子／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

153 200548402 学校給食のひみつ図鑑
スタジオタックク

リエイティブ

154 200550861 大絶滅！きえたいきもの図鑑 日本地質学会／監 宝島社

155 200555639 めざせ恐竜博士！ 田中　康平／監修 高橋書店

156 200561389 それいきもののおかげです図鑑 今泉　忠明／監修 金の星社

157 200569804 情報との上手な付き合い方 安藤　未希／著 かんき出版

158 200572568 ぼくらの未来をつなぐお金の知識 八木　陽子／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ


