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市民図書館所蔵のおすすめの本「2026年4月」

4月のおすすめの本

読書は、広い世界を知り、心の世界を豊かに育み、大きな楽しみを与えてくれます。
日々成長するこどもたちにとって読書は、健やかな人間形成の手助けをしてくれます。
大分市民図書館司書が選んだ今月のおすすめの本です。

児童書

 

 

『小学校ってどんなとこ?～この一冊でばっ
ちり！小学校生活が楽しくなる安心ガイド

～』  

富山 正人：監修

〔世界文化社〕  
              

“学校ってどんなとこ？”“お友
達、できるかな…”“こまった
ときはどうしよう”はじめての
ことだらけで、学校生活の始
まりはこどもも大人も不安で
いっぱい。そんな不安を解消
し、アドバイスをしてくれる
のがこの本です。学校のこと
だけでなく、交通ルールやお
金の使いかたなどこどもに知
っておいてほしいことや大人
向けのアドバイスもありま
す。こどもといっしょに読ん
で楽しい学校生活を迎えまし
ょう。
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一般書

 

 

   

『知らないうちに寿命を縮める危ない生活
習慣24』

清野 充典：著

〔小学館〕

長時間の入浴や夜遅い食
事、短い睡眠時間など、習
慣になっている人も多いの
ではないでしょうか。無意
識に行っている習慣の中に
は、体調不良の原因になっ
ているものもあるかもしれ
ません。新生活が始まる時
期だからこそ、普段の生活
を振り返り、より健康的な
生活習慣へと見直してみま
せんか。

お問い合わせ

教育委員会事務局教育部社会教育課大分市民図書館
電話番号：(097)576-8241
ファクス：(097)544-5615

.

〒870-8504 大分市荷揚町2番31号
電話番号　097-534-6111(代表)　097-534-6119(時間外)　法人番号4000020442011
開庁時間：月曜日から金曜日　午前8時30分から午後5時15分（祝日・休日および12月29日から1月3日を除く）
一部の窓口業務を午後6時まで延長しています。
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