
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14974265 宇宙を目指して海を渡る 小野　雅裕／著 東洋経済新報社

2 15480544 ヒッチハイクで日本一周 山添　勝志／著 長崎出版

3 15664071
3年後のあなたが後悔しないために今す

ぐやるべきこと
大谷　更生／著 明日香出版社

4 15796923 定年からのバードウォッチング 酒井　市雄／文 文芸社

5 16061228
ズボラ主婦・フニワラさんの家事力アッ

プでゆるゆるハッピー!!
藤原　千秋／文 オレンジページ

6 16063968 アルプスはじめました 西野　淑子／著 実業之日本社

7 16090029 ボウリングパーフェクトコントロール 川添　奨太／監修 メイツ出版

8 16182941 白い大陸への挑戦 神沼　克伊／著 現代書館

9 16202848 世界初の相撲の技術の教科書 桑森　真介／著
ベースボール・マ

ガジン社

10 16208944 ロードバイク最速トレーニングBOOK 別府　匠／監修 メイツ出版

11 16209108
熟年夫婦のスペイン行き当たりばったり

移住記
行宗　蒼一／著

ダイヤモンド・

ビッグ社

12 16312795 つまみ細工の見本帖 桜居　せいこ／著 成美堂出版

13 16331639 ときめくヤマノボリ図鑑 池田　菜津美／文 山と溪谷社

14 16403875 はじめて茶会に招かれました。 淡交社編集局／編 淡交社

15 16425829
優勝請負人キャディが教えるプロの攻め

アマの攻め
清水　重憲／著 主婦の友社

16 16446130 人気陶芸作家の凄技ファイル 陶工房編集部／編 誠文堂新光社

17 16462780
いちからはじめるプリザーブドフラワー

の作り方
長井　睦美／著 誠文堂新光社

18 16534521
違いがわかるはじめての五七五「俳句・

川柳」上達のポイント
上野　貴子／監修 メイツ出版

19 16581829 釣り竿一本からはじめる魚釣り 村越　正海／著 成美堂出版

20 16636847 服部幸應の知っておいしいだし事典
服部栄養専門学校

／監修
実業之日本社

21 16651705 社会人のための英語の世界ハンドブック 酒井　志延／編 大修館書店

22 16698409 ひとり暮らしのシンプル家事 阿部　絢子／著 海竜社

23 16710022 入社1年目女子仕事のルール 平原　由紀子／著
日本能率協会マネ

ジメントセンター

24 16769903 目指せ中級 序盤の基礎力アップ 小山　竜吾／著 NHK出版

25 16807745 マンガでわかるジャズ 山本　加奈子／著 誠文堂新光社

チャレンジ
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26 16836769
史上初の符号を使わない将棋の指し方入

門
砂村　洋輔／著 主婦の友社

27 16899825 和の香りを楽しむ「お香」入門
山田松香木店／監

修
東京美術

28 16908295 園芸はじめました
あらい　のりこ／

著
主婦の友社

29 16911489 はじめての狩猟 東雲　輝之／監修 山と溪谷社

30 16925448
指導のプロが教える初段になるための囲

碁上達法
足立　泰彦／著 マイナビ出版

31 16928160 合気道入門 植芝　充央／著 内外出版社

32 16932519
ブーケ・アレンジメント・スワッグデザ

イン図鑑300

フローリスト編集

部／編
誠文堂新光社

33 16939233 将棋番組が10倍楽しくなる本 アライ　コウ／著
ビジネス教育出版

社

34 17547027 ｢101歳まで楽しく生きよう!｣に挑戦 神谷　常夫／著
幻冬舎メディアコ

ンサルティング

35 17590696 ただの主婦が東大目指してみた ただっち／著 フォレスト出版

36 100003482
お金をかけない!山登り&ソロキャンプ攻

略本
かほなん／著 KADOKAWA

37 100040377
ギター演奏中､たまに出くわして困る｢難

コード｣練習帳

西尾　知矢／演

奏・著

リットーミュー

ジック

38 100067388 中学英語から始める洋書の世界 林　剛司／著 青春出版社

39 100068089 ひまつぶ刺しゅう 上田　歩武／著 オークラ出版

40 100105824 きほんのアロマテラピー
佐々木　薫(1960-)

／著
主婦の友社

41 100107200
世界最高のサイクリストたちのロードバ

イク・トレーニング

ジェイムズ・

ウィッツ／著
東京書籍

42 100108869 はじめよう!ソロキャンプ 森　風美／著 山と溪谷社

43 100120583 チーム・ブルーの挑戦 中島　隆／著 大月書店

44 100125889 ミスしない大百科 飯野　謙次／著
SBクリエイティ

ブ

45 100125970 基本文型が身につく!中国語音読 金子　真生／著 ナツメ社

46 100139732
30代サラリーマンが1日1時間で東大に

合格した｢超｣効率勉強法
松下　佳樹／著 彩図社

47 100172378 大人のための｢テーブルマナー｣の教科書 大谷　晃／著 キクロス出版
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48 100174093 夏井いつきの俳句道場 夏井　いつき／著 NHK出版

49 100177419 話力1日10分集中講義
日本話し方協会／

著
毎日新聞出版

50 100200591 おとなのプログラミング入門
ジャムハウス編集

部／著
ジャムハウス

51 100209717 センセイの｢仕事｣入門130 山本　純人／著 明治図書出版

52 100216183 焚き火をとことん楽しむ
ガルヴィ編集部／

編
実業之日本社

53 100243716
がんばらないめんどくさくない人間関係

を築くコツ
尾林　誉史／著 ナツメ社

54 100249515 ｢オンライン起業｣の教科書 山口　朋子／著 日本実業出版社

55 100268291 コーヒー抽出人気店の最新メソッド
旭屋出版書籍編集

部／編
旭屋出版

56 100295823 清く楽しく美しい推し活 河西　邦剛／著 東京法令出版

57 100297365 マオビクス 優木　まおみ／著 リブレ

58 100311745 やさしくわかるはじめての手話
手話教室華乃樹／

監修
ナツメ社

59 100327048 はじめよう!観葉生活 主婦の友社

60 100327212 社会人の教科書1年生
新星出版社編集部

／編
新星出版社

61 100327469
新人からベテランまで使える大人のため

の言いかえBOOK

佐藤　幸一(1961-)

／著
総合法令出版

62 100335256 植物との暮らし方超入門 ビリ／著 山と溪谷社

63 100338078 メダカ飼育読本 戸松　具視／監修 笠倉出版社

64 100341288
はじめての人ともう一度の人の-詰将棋

1・3・5手詰
羽生　善治／監修 ワニブックス

65 100355916 花と器の素敵な合わせ方
小川　典子(1969-)

／著
誠文堂新光社

66 100372341 SHIN TURN 大橋　大記／著 日刊現代

67 100378660
今すぐ使えるかんたんぜったいデキます!

エクセル超入門
井上　香緒里／著 技術評論社

68 100384023 リーダーのための人を動かす語り方 井口　嘉則／著
日本能率協会マネ

ジメントセンター

69 100388172 マンガでわかるはじめての韓国語
チョ　ヒチョル／

監修
西東社

70 100390616 この1本! 馬場　康夫／著 小学館
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71 100399062 アコギ1本でエモいJ-POPが作れる本 野口　義修／著
リットーミュー

ジック

72 100444736 DMAT看護師になりたい 菱沼　秀一／著 彩流社

73 100465038 新種発見! 馬場　友希／編著 山と溪谷社

74 100503192 もっとおいしい紅茶を飲みたい人へ
田中　哲(1955-)／

著
主婦の友社

75 100510692 いちばんよくわかるYOGAポーズ全集
スタジオ・ヨギー

／著
Gakken

76 100513092 50代から始める正しい筋トレ ユウジ(1971-)／著 コスミック出版

77 100514363 60歳を過ぎたら絶対観たい映画43 小川　政弘／著 産学社

78 100540004 ござ式ピアノ演奏裏ワザの極意 GOZA／著

ヤマハミュージッ

クエンタテインメ

ントホールディン

グスミュージック

メディア部

79 100543297 あなたに贈る21の言葉
水谷　もりひと／

著
宮崎中央新聞社

80 100543693 必ずうまくなる水泳基本と練習法 不破　央／著 コスミック出版

81 100587724
やさしくわかる!文系のための東大の先

生が教える学び直し数学
山本　昌宏／監修 ニュートンプレス

82 100597012 筋力強化の基本書 石井　直方／著 東京大学出版会

83 100605245
ストーリーとまとめ問題でよくわかる!

かけるくんの簿記入門
加茂川　悠介／著 パレード

84 100635598 肌・心・体を整える漢方の健康帳 薬日本堂／監修 実業之日本社

85 100651330 成長論 和田　秀樹／著 ブックマン社

86 100656206
話し方が上手くなる!声まで良くなる!1

日1分朗読
魚住　りえ／著 東洋経済新報社

87 100660745 軟式野球入門 平井　成二／著
ベースボール・マ

ガジン社

88 100661305 ゆるりより道ひとり旅 おづ　まりこ／著 文藝春秋

89 100677723 はじめての富士山登頂
マウントフジトレ

イルクラブ／監修

メイツユニバーサ

ルコンテンツ

90 100695634
ビバ！還暦６０歳海外ひとり旅はじめま

した
中道　あん／著 主婦の友社
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91 100708759
説明の上手い人が「最初の１分」でして

いること
笹木　郁乃／著

クロスメディア・

パブリッシング

92 100718113 南極せんせい 北澤　佑子／著 プレアデス出版

93 100740539 やりたいことの見つけかた 若宮　正子／著 中央公論新社

94 100742360
とにかく「わかりやすい」スライドデザ

インの基本とアイデア
鈴木　潤／著 翔泳社

95 100745785 爆速ノート術 Ｋｅｉ／著 日本実業出版社

96 100747351
１００歳まで泳ぐための大人のやさしい

水泳教室
森　哲也／著 朝日新聞出版

97 100766096 教師1年目が超ラクになる思考転換50 山田　航大／著 明治図書出版

98 100782549 推しと楽しむゼロからの麻雀入門
日向　藍子／

〔著〕
竹書房

99 100810282 事件記者、保育士になる 緒方　健二／著
ＣＣＣメディアハ

ウス

100 100831247 いちばんやさしいワード超入門 大石　賢治／著
ＳＢクリエイティ

ブ

101 100833987 金魚ＱＡ１００ 川澄　太一／著 エムピージェー

102 100841808 就職活動１冊目の教科書
就活塾キャリアア

カデミー／著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

103 100842020
入社１年目からずっと役に立つ報・連・

相超入門
大谷　更生／監修

メイツユニバーサ

ルコンテンツ

104 100842442
学生・新社会人のための情報リテラシー

入門
大間　哲／著 カットシステム

105 100861871
１年目からうまくいく！職場の人間関係

のコツ
菊原　智明／著

日本能率協会マネ

ジメントセンター

106 100913326
辞書にないけどよく使う手話単語＆フ

レーズ３９２
鈴木　隆子／著 池田書店


