
ホルトホール企画展示

No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14569289 舟を編む 三浦　しをん／著 光文社

2 14738116 駅物語 朱野　帰子／著 講談社

3 14882898 春、戻る 瀬尾　まいこ／著 集英社

4 14910384 いきなりプロ級!はじめてのケーク 熊谷　裕子／著 旭屋出版

5 15114101 フリーター、家を買う。 有川　浩／著 幻冬舎

6 15145717 寿フォーエバー 山本　幸久／著 河出書房新社

7 15182561 和菓子のアン 坂木　司／著 光文社

8 15193485 県庁おもてなし課 有川　浩／著 角川書店

9 15193535 ステップ 重松　清／著 中央公論新社

10 15268022 安全靴とワルツ 森　深紅／[著] 角川春樹事務所

11 15558414 チャレンジが道をひらく 王　貞治／著 PHP研究所

12 16071854 ひと目でわかる!食品保存事典 島本　美由紀／著 講談社

13 16089443 実例大人の基本手紙書き方大全 中川　越／著 講談社

14 16113326 ごきげん朝ごはん 若山　曜子／著 講談社

15 16163909 この世にたやすい仕事はない 津村　記久子／著 日本経済新聞出版社

16 16166142 はじめてのイタリア野菜 藤目　幸擴／著 農山漁村文化協会

17 16170953
縫いながら覚えられるホームソーイングの基礎

BOOK
伊藤　みちよ／著 日本ヴォーグ社

18 16246803 先輩が部下になったら 門脇　竜一／著 日本経済新聞出版社

19 16265753 海の見える理髪店 荻原　浩／著 集英社

20 16273054 はじめてのシュークリーム 熊谷　裕子／著 旭屋出版

21 16293235 恥をかかない!人前で失敗しない食べ方のコツ84 馬木　あづさ／監修 PHP研究所

22 16336398 人望が集まる人の考え方 レス・ギブリン／[著]
ディスカヴァー・トゥ

エンティワン

23 16357881 人を育てるアドラー心理学 岩井　俊憲／著 青春出版社

24 16397648 ちゃまてばこ 佐藤　栞里／著 集英社

25 16449498 Disney Princess幸せをつかむことば
ウォルト・ディズニー・ジャパン株

式会社／監修
宝島社

26 16462749 かんたん!かわいい!はじめての園児のおべんとう 上島　亜紀／著 西東社

27 16476137 超詳細!きほんの料理 重信　初江／著 成美堂出版

28 16508632
ズボラさんでもOK!オハラ式・着物の片付け収納

&お手入れお直し
オハラ　リエコ／監修 世界文化社

29 16517575
心療内科医が教える家庭でできるセルフメンタル

ケア
山岡　昌之／監修 徳間書店

30 16519860 数学的に考える力をつける本 深沢　真太郎／著 講談社

31 16524308
「死ぬくらいなら会社辞めれば」ができない理

由(ワケ)
汐街　コナ／著 あさ出版

32 16541203
「もう心が折れそう!」というときすぐ効く仕事

のコツ大全
トキオ・ナレッジ／著 PHP研究所

33 16599086 「自分」の生産性をあげる働き方 沢渡　あまね／著
PHPエディターズ・グ

ループ

34 16601429 本日も教官なり 小野寺　史宜／著 KADOKAWA

35 16640864
デスクと気持ちの片づけで見違える、わたしの

仕事時間
Emi／著 ワニブックス

36 16654121 ビジネスに効く表情のつくり方 清水　建二／著 イースト・プレス

37 16672628 入門デジタルアーカイブ 柳　与志夫／責任編集 勉誠出版

38 16684383 会社や仕事につぶされない働き方・休み方 茅嶋　康太郎／著 すばる舎
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39 16685943 ひとり暮らしレスキューBOOK 成美堂出版編集部／編 成美堂出版

40 16702326 たった3行!心を添える一筆せん。 臼井　由妃／著 現代書林

41 16702706 森田空美のはじめてきものきほん事典 森田　空美／著 世界文化社

42 16703506 諦めない力 佐藤　信夫／著 扶桑社

43 16714412 50歳を過ぎたら「輪行」しよう! 小林　建一／文・イラスト 彩流社

44 16714784 一日の体調を整える朝のヨガ サントーシマ香／著 大和書房

45 16716904 わたし、定時で帰ります。 朱野　帰子／[著] 新潮社

46 16726028 30歳からの人生設計 女の後半戦 Eika／イラスト 幻冬舎

47 16728917 電話応対はこわくない! 松本　昌子／監修 池田書店

48 16738064 手ぶらで生きる。 ミニマリストしぶ／著 サンクチュアリ出版

49 16754137 「ひとり」を楽しむ 『PHPスペシャル』編集部／編 PHP研究所

50 16764169 いちばんくわしい魚のおろし方と料理 島津　修／著 成美堂出版

51 16776379 大人は泣かないと思っていた 寺地　はるな／著 集英社

52 16835274 いろ習慣 七江　亜紀／著 中央公論新社

53 16836728 面倒くさがりやの超整理術 美崎　栄一郎／著 総合法令出版

54 16860561
仕事がサクサク終わって早く帰れる自働(ジバラ)

大全
戸田　覚／著 KADOKAWA

55 16861981 気持ちが晴れればうまくいく 大野　裕／著 日経サイエンス社

56 16887820 疲労回復ストレッチ 小林　邦之／監修 成美堂出版

57 16904484 なんとなく不安…がなくなる本 嵯峨　慈子／著 三笠書房

58 16916389 頑張りすぎるあなたのための会社を休む練習 志村　和久(会社員)／著 イースト・プレス

59 16918096 イチロー継続する言葉100 英和出版社

60 16918328 会話は､とぎれていい 加藤　綾子(1985-)／著 文響社

61 16926966 驚くほど声がよくなる!瞬間声トレ 司　拓也／著 大和書房

62 16948424 ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤／著 ダイヤモンド社

63 16973760 健康をマネジメントする 横山　啓太郎／著 CCCメディアハウス

64 16988339 はじめてでもよく分かるラグビー観戦入門 斉藤　健仁／著 海竜社

65 16989147 文系のためのデータサイエンスがわかる本 高橋　威知郎／著 総合法令出版

66 17526039 小林照子流ハッピーシニアメイク 小林　照子／著 河出書房新社

67 17526260 ｢好き｣を力にする 渡邊　雄太／著 KADOKAWA

68 17532250 説明の技術見るだけノート 鶴野　充茂／監修 宝島社

69 17532714 月のヨガ サントーシマ香／著 大和書房

70 17553108 ねるヨガ 吉田　昌生／著 フォレスト出版

71 17560749 家事ドリル 本間　朝子／監修 新星出版社

72 17562018 ビジネス用語図鑑 マイストリート／編 WAVE出版

73 17572876 はじめての｢ぬう｣と｢あむ｣+おさいほう ミカ／著 主婦の友社

74 17605031 お料理1年生のひとり暮らしごはんBOOK 検見﨑　聡美／著 主婦の友社

75 17616913 とっさに使える敬語手帳 山田　敏世／監修 新星出版社

76 17624701 親子でキャンプBOOK 枻出版社

77 17637505 大学1年生からの社会を見る眼のつくり方 大学初年次教育研究会／著 大月書店

78 17640160 人の心を動かす話し方 和田　裕美／著 廣済堂出版

79 100001551 セルフケアの道具箱 伊藤　絵美／著 晶文社

80 100010842 不安を力に変えるゆるっと哲学 ただっち／著 ぱる出版

81 100018472 ラグビー日本代表ONE TEAMの軌跡 藤井　雄一郎／著 講談社

82 100032820 人の好き嫌いなんていい加減なものよ｡ Tomy／著 KADOKAWA

83 100034693 明日も出勤する娘へ ユ　インギョン／著 サンマーク出版

84 100040062 それでも､僕は泳ぎ続ける｡ 入江　陵介／著 KADOKAWA

85 100044437 アスリートの言霊｡ ベースボール・マガジン社／編
ベースボール・マガジ

ン社
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86 100051390 すごい!オンライン会話術 白崎　あゆみ／著 PHP研究所

87 100060268 心の疲れをとる事典 西多　昌規／監修 朝日新聞出版

88 100061142 業務改善の問題地図 沢渡　あまね／著 技術評論社

89 100079011
料理本編集者マリエのひとり暮らしの台所幸せ

の習慣
園田　マリエ／著 家の光協会

90 100080530
ぐっすり眠れる×最高の目覚め×最強のパフォー

マンスが1冊で手に入る熟睡法ベスト101
白濱　龍太郎／著 アスコム

91 100084664 はじめての言語哲学 八木沢　敬／著 岩波書店

92 100114917
新人のための『仕事のミスゼロ』チェックリスト

50
藤井　美保代／著 同文舘出版

93 100126580 忙しくても30分で一汁三菜ごはん mariko／著 池田書店

94 100127265 ストレスをぶっ飛ばす言葉 Tomy／著 興陽館

95 100132372 働く人の疲れをリセットする快眠アイデア大全 菅原　洋平／著 翔泳社

96 100137249 はじめてのキャンプ JTBパブリッシング

97 100137546 人生100年時代 山口　昇(1941-)／著 風詠社

98 100144062 こころのストレッチ 下山　晴彦／著 主婦の友社

99 100153824 オールカラーいちばんやさしい囲碁教室 芝野　虎丸／監修 ナツメ社

100 100154905
元自衛隊メンタル教官が教える心を守るストレ

スケア
下園　壮太／著 池田書店

101 100166487
75歳までに身につけたいシニアのための7つの睡

眠習慣
遠藤　拓郎／著 横浜タイガ出版

102 100172378 大人のための｢テーブルマナー｣の教科書 大谷　晃／著 キクロス出版

103 100174119 366日アスリートの名言 SANSAIBOOKS／編 三才ブックス

104 100178185 これからの会社員の課題図書 田端　信太郎／著 SBクリエイティブ

105 100179522 おひとりさまの終活 神田　紀久男／著 現代書林

106 100181445 どうしたらストレスフリーに生きられますか? 堀田　秀吾／監修 新星出版社

107 100193598 休息の科学 クラウディア・ハモンド／著
TAC株式会社出版事業

部

108 100199728 話し方のコツ大全 青木　源太／著 宝島社

109 100217702 仕事が楽しい!100人のヒミツ 日経BP

110 100223676 何もしない習慣 笠井　奈津子／著 KADOKAWA

111 100225010 1秒で心をつかめ｡ 魚住　りえ／著 SBクリエイティブ

112 100247378 自己肯定感365日BOOK 中島　輝／著 SBクリエイティブ

113 100251461 片づけが9割 清水　申彦／著 総合法令出版

114 100265560 ほっトレ 小林　真純／著 WAVE出版

115 100295369 すきま時間を味方につける10分仕事術 滝岡　幸子／著 同文舘出版

116 100298900 マンガでわかるひとり暮らしのトリセツ 百田　なつき／編著 マイナビ出版

117 100306539 聞き出す力 近藤　勝重／著 幻冬舎

118 100311661 ゆるくてかわいいはじめての刺しゅう ありま／著 ワニブックス

119 100315464 会社の片付け! 川井　かおる／著
日経BP日本経済新聞出

版本部

120 100337369 なぜ｢弱い｣チームがうまくいくのか 今中　博之／著 晶文社

121 100338870 誰にも嫌われずに同調圧力をサラリとかわす方法 大嶋　信頼／著 祥伝社

122 100347814 はじめてのドライフード CAMMOC／著 山と溪谷社

123 100384080 自分を励ます本 マドモアゼル・愛／著 三笠書房

124 100389360 こころの葛藤はすべて私の味方だ｡ チョン　ドオン／著 ダイヤモンド社
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125 100390798 閉塞感がニャくなる魔法の言葉88 矢作　直樹／著 ワニブックス

126 100400597 仕事ができる人のうまい｢頼み方｣ 松橋　良紀／著 青春出版社

127 100407055 喫茶とまり木で待ち合わせ 沖田　円／著 実業之日本社

128 100407659 最新科学が証明した睡眠にいいことベスト211 キム・ジョーンズ／著 文響社

129 100418672 仕事と人生に効く教養としての紅茶 藤枝　理子／著 PHP研究所

130 100420629 1日1トレで｢声｣も｢話し方｣も感動的に良くなる 阿部　恵(フリーアナウンサー)／著 日本実業出版社

131 100424308 ドラッカーのマネジメント見るだけノート 藤屋　伸二／監修 宝島社

132 100445451 マンガでわかる休職サバイバル術 加藤　高裕／著 主婦の友インフォス

133 100446590
上司に信頼される話し方部下を傷つけない話し

方
比嘉　華奈江／著 ダイヤモンド社

134 100458017 ゆる～く､ととのう こころ漢方 櫻井　大典／著 ナツメ社

135 100475904 言い返せない人の聴き方・伝え方 船見　敏子／著
日本能率協会マネジメ

ントセンター

136 100501931
一番大切なのに誰も教えてくれないメンタルマネ

ジメント大全
ジュリー・スミス／著 河出書房新社

137 100502277 入社1年目ビジネスマナーの教科書 西出　ひろ子／著 プレジデント社

138 100510577 はじめてのバラづくり12か月 後藤　みどり／著 家の光協会

139 100518000 18歳からの｢契約｣超入門 遠藤　研一郎／著 講談社

140 100533835 ひと目でわかる料理のきほん 川上　文代／著 新星出版社

141 100543438 定年後の学問の愉しみ カンナ社／編 青灯社

142 100548049 今日からはじめるおさいほうのキホン 越膳　夕香／監修 成美堂出版

143 100556406 ｢良縁をつかむ人｣だけが大切にしていること 諏内　えみ／著 青春出版社

144 100559319 働く50代の快眠法則 角谷　リョウ／著 フォレスト出版

145 100559376 ココロとカラダを整えるオトナ女子の休み方 友野　なお／著 イースト・プレス

146 100562321
ワーママが無理ゲーすぎてメンタルがやばいので

カウンセラーの先生に聞いてみた｡
下園　壮太／著 時事通信出版局

147 100579812
今を生きる女性のための｢ChatGPT｣がひも解く

人生のモヤモヤ84
ART NEXT／編 ART NEXT

148 100580836
2023WBC侍ジャパンヘッドコーチが伝える｢心｣

の動かし方
白井　一幸／著 PHP研究所

149 100605724 おもしろい人が無意識にしている神雑談力 中北　朋宏／著 東洋経済新報社

150 100627348 70歳のウィキペディアン 門倉　百合子／著 郵研社

151 100635028 睡眠パターン×働き方で導く!あなたの良眠ナビ 小林　孝徳／監修 池田書店

152 100656206 話し方が上手くなる!声まで良くなる!1日1分朗読 魚住　りえ／著 東洋経済新報社

153 100669860 モノのお手入れ・お直し・作りかえ 暮らしの図鑑編集部／編 翔泳社

154 100679067
〈イラスト図解〉5日間で言葉が｢思いつかない｣

｢まとまらない｣｢伝わらない｣がなくなる本
ひきた　よしあき／著 大和出版

155 100687128 ビジネスフレームワーク 牧田　幸裕／監修 新星出版社

156 100709013 Ｅｘｃｅｌ仕事のはじめ方 古川　順平／著 技術評論社

157 100710011 結果を引き出す大人のほめ言葉 西村　貴好／著 同文舘出版

158 100710136 １３歳からの自分の心を守る練習 谷本　惠美／著 ＰＨＰ研究所

159 100717214 日本男子バレー勇者たちの軌跡 田中　夕子／著 文藝春秋

160 100728120 年をとったおかげです 中山　庸子／文＋イラスト さくら舎
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161 100728229
精神科医だから知っている「老後うつ」とは無

縁の暮らし方
保坂　隆／著 主婦と生活社

162 100728740 オトナ女子の「やっかいな疲れ」がとれる大全 坂村　純子／著 大和出版

163 100740596 不安がりやさんの頭のいいゆるみ方 下園　壮太／著 さくら舎

164 100740604 頂を目指して 石川　祐希／著 徳間書店

165 100753144 定年ランニング 中野　ジェームズ修一／著 徳間書店

166 100757129 ＃スリトレ ヒラノ　マリ／著 虹有社

167 100768167 無駄ゼロ！自分時間が増える超・時短ハック 鈴木　真理子／著 明日香出版社


