
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14771422 十二支の消しゴムスタンプ年賀状 立澤　あさみ／著 マール社

2 14842884 定本誰でも描ける馬の描き方 高橋　英男／著 秀作社出版

3 14854855 大晦日だけでできるおせち 太田　静栄／[著] 枻出版社

4 14903215 今日からできる!飾り寿司レシピ こまゆ／[著] 枻出版社

5 14910442
カンタン!かわいいかぎ針編みお掃除が

楽しくなるエコたわし100
アップルミンツ

6 14916217 土鍋だから、おいしい料理 福森　道歩／著
PHPエディター

ズ・グループ

7 15152929 とうがらし コウ　ケンテツ／著 講談社

8 15188113
藤井さんちのおいしいおせちとお正月の

ごちそう
藤井　恵／著 主婦と生活社

9 15217318 ウー・ウェンの体をあたためるレシピ ウー　ウェン／著 家の光協会

10 15217763 手づくりしたいほかほか中華まん 茂手木　章／著 家の光協会

11 15313661
浜内千波のしょうがで冷えとり美肌ダイ

エット
浜内　千波／著 河出書房新社

12 15313778 ?でつくる甘酒のレシピ 堀澤　宏之／著 池田書店

13 15369952 具だくさんのあったか鍋73レシピ
成美堂出版編集部／

編
成美堂出版

14 15370018
基本とコツがきちんとわかるおせち料理

とほめられレシピ
牛尾　理恵／著 成美堂出版

15 15382716 フラワーギフト・ラッピング 長谷　恵／著 誠文堂新光社

16 15405525 雪の模様切り紙 吉浦　亮子／著 誠文堂新光社

17 15805070 日本の食卓 幕内　秀夫／著 アスペクト

18 15805344
ナチュラル洗剤でちょこっとピカピカ掃

除!
世界文化社

19 15949803 今着たいセーター サイチカ／著
文化学園文化出

版局

20 15967367
かぎ針で編むふかふか、あったか!ルー

ムシューズ
アップルミンツ

21 15973944 喜ばれるおせち料理とごちそうレシピ 牛尾　理恵／監修 朝日新聞出版

22 15974116 星と雪の装飾おりがみ 布施　知子／著 誠文堂新光社

23 15983687
12月31日につめるだけのフリージング

おせち
金丸　絵里加／[著] 枻出版社

24 15983695 12月31日でも間に合う簡単おせち 星野　奈々子／料理
学研パブリッシ

ング

冬じたく



冬じたく

25 15984289 簡単なのにきちんと作れるおせち料理 井澤　由美子／料理 成美堂出版

26 15987316
野菜がたっぷり食べられるあたたかいサ

ラダ
堤　人美／著 家の光協会

27 15989650 おもち
入江　亮子／監修・

料理
成美堂出版

28 15997422 世界のホットドリンクレシピ 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社

29 16060402 季節と暮らしのマナーとコツ 井垣　利英／監修 学研教育出版

30 16153074 十二支入り絵手紙年賀状 花城　祐子／監修 マール社

31 16175283 ほめられおせち JUNA／著 宝島社

32 16303232
片づけられない・捨てられない夫を変え

て汚部屋がキレイになりました
まき　りえこ／著 扶桑社

33 16332066 石黒式ヤバイ掃除術 石黒　英雄／著 宝島社

34 16353211
かぎ針で編むハロウィン&クリスマスパ

ターンベストセレクション
アップルミンツ

35 16353229 プラバンクリスマス
だいご　ちひろ／

[著]
アップルミンツ

36 16368789 家族みんなのあったかニット 松村　忍／監修 成美堂出版

37 16376006
スープ、ポタージュ、チャウダー

BEST200
枻出版社

38 16376097 鍋の料理と前肴 志の島　忠／編著 旭屋出版

39 16378648
かぎ針で編むあったかかわいいキッズ

ソックス&ルームシューズ
アップルミンツ

40 16380842 クックパッドのおいしい厳選!鍋レシピ
クックパッド株式会

社／監修
新星出版社

41 16382046 はじめてのストウブでふだんごはん 重信　初江／著 主婦の友社

42 16394918 サンタへの手紙
メアリー・ハレル=

セスニアック／選

クロニクルブッ

クス・ジャパン

43 16396442 幸せをよぶおもてなしスタイル 勝部　陽子／著 文藝春秋

44 16396517 love?HOME the収納 Mari／著 KADOKAWA

45 16405763
12月31日でも作れるおせちと正月の簡

単つくりおき
平岡　淳子／[著] 枻出版社

46 16415531 糖質ほぼ0おもてなしレシピ 主婦の友社／編 主婦の友社

47 16417677 かぎ針で編むほっこりあったかミトン50 アップルミンツ



冬じたく

48 16417842
ナチュラル洗剤で安心・ラクチンおそう

じ虎の巻
本橋　ひろえ／[著]

ディスカ

ヴァー・トゥエ

ンティワン

49 16483398 minneラッピングアイデアブック

GMOペパボ株式会

社minne事業部／監

修

小学館集英社プ

ロダクション

50 16522641 大人かわいいラッピング 宮岡　宏会／著 主婦と生活社

51 16554453
やさしい絵入り扇子・色紙・短冊・はが

きの書き方
奥平　朋子／著 知道出版

52 16568461 子どもといっしょが楽しいおうち歳時記
季節の遊びを楽しむ

会／著
メイツ出版

53 16585317
かわいい!パーティースタイリング・ブッ

ク

ダーシー・ミラー／

編・著・イラスト

パイインターナ

ショナル

54 16593329
手編みであったか、シンプルな犬のふだ

ん着
俵森　朋子／著 河出書房新社

55 16601197 居酒屋・ビストロ・バルのおでん料理 旭屋出版編集部／編 旭屋出版

56 16606691 温泉手帳 松田　忠徳／著 東京書籍

57 16612756
はじめてでも簡単!太糸で編むマフ

ラー・帽子・スヌード
朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版

58 16614687 魔法のように効くスープ 牧野　直子／著 新星出版社

59 16633034 大原千鶴の酒肴になる「おとな鍋」 大原　千鶴／著 世界文化社

60 16636557 今夜はごちそう煮込み 大橋　由香／著 ナツメ社

61 16640658 後藤加寿子のおせち料理 後藤　加寿子／著
文化学園文化出

版局

62 16642183 おもしろ張り子 前田　ビバリー／著 グラフィック社

63 16644791 雑貨&フードラッピングブック オギハラ　ナミ／著 誠文堂新光社

64 16651481 杵島家のおせち 杵島　直美／[著] 枻出版社

65 16651812 掃除の解剖図鑑
日本ハウスクリーニ

ング協会／著
エクスナレッジ

66 16732240 スープジャーでお弁当 星野　奈々子／[著] 枻出版社

67 16755019 ゼロから分かる!日本茶の楽しみ方
ブレケル・オスカル

／著
世界文化社

68 16781767 知識ゼロからの甘酒入門 石澤　清美／著 幻冬舎

69 16796336 日本茶のすべて 今井　久雄／監修 笠倉出版社



冬じたく

70 16797797 魔法のタワシ大集合 ブティック社

71 16805004 ソノモノで編む、冬の編み物 松本　恵衣子／著 朝日新聞出版

72 16810079 かけ湯くん 松本　英子／著 河出書房新社

73 16822116 クリスマス刺しゅう356 アップルミンツ

74 16824195
おしゃれなピアノで楽しむクリスマス・

ソング

全音楽譜出版社出版

部／編集
全音楽譜出版社

75 16843823 1日でつくれるおせち
みない　きぬこ／

[著]
主婦の友社

76 16861551
家中スッキリ片づく!「つっぱり棒」の

便利ワザ
竹内　香予子／著 青春出版社

77 16945107 幸せを呼ぶキッチンの片づけ術 さらだ　たまこ／著
スタンダーズ・

プレス

78 16979940
マネしたい!みんなのお掃除のコツ・ワ

ザ・知恵
洋泉社編集部／編 洋泉社

79 16984056 こだわりを実現するコーヒー上達BOOK 篠崎　好治／監修 メイツ出版

80 16985509 雪の結晶
ケン・リブレクト／

著
河出書房新社

81 16986168 満腹SOUP 石澤　清美／著 主婦の友社

82 16992018 あったか寒天スープ 小菅　陽子／著 小学館

83 16997926 お揃いで作りたい手編みのわんこ服 日本文芸社／編 日本文芸社

84 17523168 ｢賛否両論｣おせちの本 笠原　将弘／著 KADOKAWA

85 17524810 リピートしたくなる棒針編みの冬小物 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版

86 17527870 基本調味料で作る鍋 市瀬　悦子／著 主婦と生活社

87 17530932 朝10分でできるスープ弁当 有賀　薫／著 マガジンハウス

88 17532102
シンプルな編み方だけで作れるはじめて

のニット帽とマフラー
日本文芸社／編 日本文芸社

89 17535238 世界のスープ図鑑 佐藤　政人／著 誠文堂新光社

90 17536509 風工房のニット小物 風工房／著 主婦と生活社

91 17536988
おせちと一緒に作りたいお正月のもてな

し料理
上島　亜紀／著 成美堂出版

92 17537309 医者がすすめる薬膳ひとり鍋 工藤　孝文／監修 主婦の友社

93 17541343 消しゴムはんこ｡で年賀状 津久井　智子／著 大和書房

94 17549676 おたのしみ歳時記 杉浦　さやか／著 ワニブックス



冬じたく

95 17582248 もっと知りたい｢最上級のおもてなし｣ 鬼頭　郁子／著
フォーシーズン

ズプレス

96 17606203
もっと表現が広がる!四季のはがき絵上

達のコツ

｢四季のはがき絵｣編

集室／著

メイツユニバー

サルコンテンツ

97 17608365 珈琲のすべて 枻出版社

98 100051945 野菜はあたためて食べる! 堤　人美／著 新星出版社

99 100053131
きちんと祝いたい新しいおせちとごちそ

う料理
堤　人美／著 朝日新聞出版

100 100070143 ばぁばのおせち 鈴木　登紀子／著
文化学園文化出

版局

101 100070549
一生役立つスガ家のおせちとハレの日の

作りおき
スガ／著

エムディエヌ

コーポレーショ

ン

102 100071893 とろけるお菓子
木村　幸子(洋菓子)

／著
高橋書店

103 100144591
狭い部屋でもテレワークと暮らしを快適

にする片づけ
mioko／著 秀和システム

104 100209667
たんぱく質がたっぷりとれるスープ

ジャー弁当
松尾　みゆき／著 新星出版社

105 100215086 パパッと極旨!おつまみ道場
無駄なし!まかない

道場店主／著
KADOKAWA

106 100232602 楽するスープ&みそ汁 新谷　友里江／著 ナツメ社

107 100239888 カラー筆ペンで楽しむはじめての絵手紙 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版

108 100252196 手作りのかわいいグリーティングカード 鈴木　孝美／著 ブティック社

109 100255561 シートケーキとレイヤーケーキ 原　亜樹子／著 東京書籍

110 100298066 ちょっとサウナ行ってきます 岩田　リョウコ／著 いろは出版

111 100384833
糸とサイズで楽しむかぎ針編みのテディ

ベア
アップルミンツ

112 100390079 日本の行事と行事ごはん 大瀬　由生子／著
カナリアコミュ

ニケーションズ

113 100402320 クリスマスの発酵菓子 誠文堂新光社／編 誠文堂新光社

114 100418672 仕事と人生に効く教養としての紅茶 藤枝　理子／著 PHP研究所



冬じたく

115 100427319
ラテアート&デザインカプチーノ上達

BOOK
篠崎　好治／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ

116 100432053 のせて焼くだけ｡毎日のオーブンレシピ 市瀬　悦子／著
ワン・パブリッ

シング

117 100439108
地元に行って､作って､食べた日本全国お

雑煮レシピ
粕谷　浩子／著 池田書店

118 100442284 らくらく手打ちそば 岩波　金太郎／著
農山漁村文化協

会

119 100478122 からだ整う温活薬膳ごはん 麻木　久仁子／著 食べもの通信社

120 100501865
毎日がピカピカになる｢水まわり｣の洗い

かた

お掃除職人きよきよ

／著
興陽館

121 100503325 とことん楽しむサウナの世界
松永　武(1975-)／

著
日本文芸社

122 100558626 自然素材で楽しむ手仕事&クラフト 農文協／編
農山漁村文化協

会

123 100563196
俳優・升毅の家呑みおつまみ､一丁あが

り
升　毅／著 小学館

124 100581180 医者が教える究極にととのうサウナ大全 加藤　容崇／著 ダイヤモンド社

125 100585751 暮らしを豊かに彩る100種類のお茶
お茶と暮らし研究会

／編
自由国民社

126 100593599
クロスステッチで楽しむ聖夜を彩るクリ

スマス刺しゅう
アップルミンツ

127 100598333 サウナ語辞典 草彅　洋平／文 誠文堂新光社

128 100610203 くつしたの編み方ハンドブック 日本ヴォーグ社

129 100624345 我が家のおせち 有元　葉子／著 東京書籍

130 100625573 いちばんくわしい基本のおせち料理 荒木　典子／著 成美堂出版

131 100631035 フローライフ
バスクリンチームお

風呂博士／著

幻冬舎メディア

コンサルティン

グ

132 100635697 スープ弁当 ほりえ　さちこ／著 ナツメ社

133 100636000 楽しくて!おいしくて!私流! 岡野　てるみ／著
三省堂書店　創

英社

134 100638634 絵葉書と切手で知るクリスマスの世界 木村　正裕／著 切手の博物館



冬じたく

135 100640978 今すぐ､冷えとり! オレンジページ

136 100646249 十二支とかわいい動物たち 新宮　文明／監修 つちや書店

137 100651801 お疲れ女子に捧ぐしょうがレシピ帖 オレンジページ

138 100656248 お餅の便利帖 飛田　和緒／著 東京書籍

139 100664648 お揃いで作りたい猫おざぶ犬おざぶ 日本文芸社／編 日本文芸社

140 100672625 カラダ温め美人図鑑 三浦　栄紀／著 星野書房

141 100686591 バラバラ家族のぬくもりごはん 坂口　もとこ／著 ダイヤモンド社

142 100733500 ぽかぽかさわやかしょうがづくし 農文協／編
農山漁村文化協

会

143 100764745 今編みたいニット秋冬 ブティック社

144 100776947
クロスステッチで楽しむ干支とお正月飾

り

アップルミンツ

（Ｅ＆Ｇクリエ

イツ）

145 100794775 ウー・ウェンの鍋スープ ウー　ウェン／著 高橋書店

146 100795053 クリスマス・キャロル
チャールズ・ディケ

ンズ／作
講談社

147 100795210
小型犬と中型犬が着る犬のあったか手編

み服

アップルミンツ

（Ｅ＆Ｇクリエ

イツ）

148 100796358 免疫力アップ！温活ランニング 石原　新菜／著 主婦の友社

149 100800598 作って売れちゃうあみぐるみと小物 日本文芸社／編 日本文芸社

150 100804301 マルコメ社員が厳選したみそ汁１００ マルコメ／編
ＣＣＣメディア

ハウス

151 100810878 ４７都道府県・温泉百科 山村　順次／著 丸善出版

152 100811058 おすもうさん直伝！かんたん家ちゃんこ 飯塚　さき／著
パイインターナ

ショナル

153 100861764 きらめく星空刺しゅう ＰＡＲＣＥＬ／著 エクスナレッジ

154 100861947 ビジネス教養としての温泉 松田　忠徳／監修

日本能率協会マ

ネジメントセン

ター


