
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14048250 夢をかなえるゾウ 水野　敬也／[著] 飛鳥新社

2 14413876
大災害に備える!お金の危機管理ハンド

ブック
方波見　寧／著 光文社

3 14472096
絶対に知っておきたい!震災時の法律相

談
清原　博／著 自由国民社

4 14575732 仕事は楽しいかね?
デイル・ドーテン

／著
きこ書房

5 14619217 強い心をつくる100の習慣 植西　聰／著 集英社

6 14677157

そろそろ会社辞めようかなと思ってい

る人に、一人でも食べていける知識を

シェアしようじゃないか

山口　揚平／著
アスキー・メディ

アワークス

7 16123754
明日この世を去るとしても、今日の花に

水をあげなさい
樋野　興夫／著 幻冬舎

8 16133142
人間は「心が折れる」からこそ価値が

ある
苫米地　英人／著 PHP研究所

9 16244345 実家と空家の片づけ方
サマンサネット／

著
講談社

10 16276065 10年後に生き残る最強の勉強術 鈴木　秀明／[著]
クロスメディア・

パブリッシング

11 16286239 一生お金に困らない老後の生活術 保坂　隆／著 PHP研究所

12 16463069 LIFE SHIFT
リンダ・グラット

ン／著
東洋経済新報社

13 16502361 立て直す力 上田　紀行／著 中央公論新社

14 16510216 中高年のための｢読む防災｣ 和田　隆昌／著 ワニ・プラス

15 16534026
知らないと損をする!国の制度をトコト

ン使う本
清水　京武／著 KADOKAWA

16 16608465 脳の再起動(リブート)スイッチ 久賀谷　亮／著 ナツメ社

17 16780884 仕事2.0 佐藤　留美／著 幻冬舎

18 16870818 この先をどう生きるか 藤原　智美／著 文藝春秋

19 16873333
頭が冴える!毎日が充実する!スゴい早起

き
塚本　亮／著 すばる舎

20 16894727 子連れ防災BOOK ママプラグ／著 祥伝社

21 16907636 働き方2.0vs4.0 橘　玲／著 PHP研究所

22 16921033 開運!あやかり神社 佐々木　優太／著 双葉社

23 16977886 どんな災害でもお金とくらしを守る 清水　香／著
小学館クリエイ

ティブ

たてなおす



たてなおす

24 17525486
もしも一年後､この世にいないとした

ら｡
清水　研／著 文響社

25 17576489 仕事と自分を変える｢リスト｣の魔法 堀　正岳／著 KADOKAWA

26 17584814
10万人が注目!科学的に正しい人生を変

える筋トレ
谷口　智一／著 SBクリエイティブ

27 17597451 そのとき､どうする? 甘中　繁雄／監修 大和書房

28 17627845 成果をつくる手帳 青木　仁志／監修 アチーブメント

29 22355473 大災害サバイバルマニュアル 池内　了／著 実業之日本社

30 100002294
図解｢届け出｣だけでお金がもらえる制

度一覧
小泉　正典／監修 三笠書房

31 100002385 セルフケアの道具箱 伊藤　絵美／著 晶文社

32 100017086
科学的に証明された心が強くなるスト

レッチ
堀田　秀吾／著 アスコム

33 100056126

このままじゃ老後の資金が足りない!!と

不安になったら読む｢お金｣徹底見直し

術

井戸　美枝／著 PHP研究所

34 100061423 ゆるっとお金と暮らしを整える本
日経WOMAN編集

部／編
日経BP

35 100106517 犬と一緒に生き残る防災BOOK 犬防災編集部／編 日東書院本社

36 100166008
急に仕事を失っても､1年間は困らない

貯蓄術
佐藤　治彦／著 亜紀書房

37 100185339
精神科医が教えるストレスフリー超大

全
樺沢　紫苑／著 ダイヤモンド社

38 100291517

今のまま働き続けていいのか一度でも

悩んだことがある人のための新しい

キャリアの見つけ方

有山　徹／著 アスコム

39 100314855 無敵のデトックス大全 岡　清華／著 ワニブックス

40 100325240
長生き地獄にならないための老後のお

金大全
森永　卓郎／著 KADOKAWA

41 100333541
人生が変わる!自己肯定感を高める心の

セルフケア大全
中島　輝／著 宝島社

42 100357797 逝きかた上手 石蔵　文信／著 幻冬舎

43 100362276 “負動産”にしないための実家の終活 小島　一茂／著 同文舘出版

44 100375534 何もない空間が価値を生む
オードリー・タン

／語り
文藝春秋

45 100391184 一生役立つ独学戦略 林　輝幸／著 三笠書房

46 100396340 運気を上書きする方法 村野　弘味／著 KADOKAWA



たてなおす

47 100440759
島田秀平が5万人の手相を見てわかった!

運と不運の正体
島田　秀平／著 SBクリエイティブ

48 100450857
一点をボーッと見るだけ!脳からトラウ

マを消す技術
鈴木　孝信／著 講談社

49 100459528
しくじりをした人は､なぜ神社に行くと

大成功するのか?
八木　龍平／著 サンマーク出版

50 100469469 家族でそなえる防災・被災ハンドブック
天野　勢津子／

作・絵
イースト・プレス

51 100492537
NPOカタリバがみんなと作った不登校-

親子のための教科書
今村　久美／著 ダイヤモンド社

52 100504638
一番大切なのに誰も教えてくれないメン

タルマネジメント大全

ジュリー・スミス

／著
河出書房新社

53 100514942 地震・台風時に動けるガイド
辻　直美(看護師)／

監修

メディカル・ケ

ア・サービス

54 100519156
｢消えたい｣｢もう終わりにしたい｣あな

たへ
水島　広子／著 紀伊國屋書店

55 100532811 人生の習慣を整える 吉井　雅之／著 サンマーク出版

56 100541671
イツカを手放してイマを身軽に生きる方

法

みや(整理収納アド

バイザー)／著

エムディエヌコー

ポレーション

57 100549401 お金の壁の乗り越え方 午堂　登紀雄／著 かんき出版

58 100569698
会社を辞めたいと思った時に読むセカ

ンドキャリアの見つけ方
木村　勝／著

ビジネス教育出版

社

59 100577592 がんとわかったら読む本 佐藤　典宏／著 ブティック社

60 100603661 AI時代に｢必要とされる人｣になる イ　ジソン／著 大和書房

61 100626761 がん経験者のリアルな生活
岸田　徹(1987-)／

著
翔泳社

62 100648088
1000枚の服を捨てたら､人生がすごい勢

いで動き出した話
昼田　祥子／著 講談社

63 100661834 ｢やめられない｣を｢やめる｣本 山下　あきこ／著 小学館

64 100662519 知って開運!神社仏閣めぐりのコツ 桜井　識子／著 扶桑社

65 100670884 一生学べる仕事力大全 藤尾　秀昭／監 致知出版社

66 100678499 ｢むなしさ｣の味わい方
きたやま　おさむ

／著
岩波書店

67 100688274 最後は住みたい町に暮らす 井形　慶子／著 集英社

68 100692839
クヨクヨしないすぐやる人になる「心の

勢い」の作り方
川野　泰周／著 東洋経済新報社

69 100696673 死にたくなったら筋トレ 芳賀　セブン／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

70 100697119 １０年後のハローワーク 川村　秀憲／著 アスコム



たてなおす

71 100700640 ６０歳からの生き方図鑑
百田　なつき／編

著
グラフィック社

72 100733682
精神科医だけが知っているネガティブ感

情の整理術
伊藤　拓／著

ハーパーコリン

ズ・ジャパン

73 100757947 空き家の法律と税金と管理がわかる本
コンデックス情報

研究所／編著
成美堂出版

74 100758283 実家片づけ 石阪　京子／著 ダイヤモンド社

75 100758408 これでわかる不登校 鈴木　正洋／監修 成美堂出版

76 100807635
「何を残すか」で決まるおひとりさま

の片づけ
広沢　かつみ／著 青春出版社

77 100811850
その家が「空き家問題」になる前に読

む本
小林　桂樹／著 日本橋出版

78 200061661 学校､行かなきゃいけないの? 雨宮　処凛／著 河出書房新社

79 200165579 ぼうさい 山村　武彦／監修 学研プラス

80 200502854 １３歳からの進路相談 松下　雅征／著 すばる舎


