
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 13952957 秋の牢獄 恒川　光太郎／著 角川書店

2 14043863 少しだけ欠けた月 重松　清／著 文藝春秋

3 14055214 風立ちぬ 堀　辰雄／著 SDP

4 14336499 百年文庫 ポプラ社

5 16266975 暗幕のゲルニカ 原田　マハ／[著] 新潮社

6 16602575 京都紅葉旅 水野　克比古／著 光村推古書院

7 16654352 老舗に教わる抹茶おやつ 京都・丸久小山園／監修 世界文化社

8 16684102
誰も教えてくれなかったマラソンフォー

ムの基本
みやす　のんき／著 カンゼン

9 16705576 欧州旅日記 田辺　誠一／著 産業編集センター

10 16754699
絶対拾う!つなげる!バレーボールリベロ

必勝のポイント50
酒井　大祐／監修 メイツ出版

11 16818593 もっと知りたい慶派の仏たち 根立　研介／著 東京美術

12 16818601 もっと知りたい刀剣 内藤　直子／監修・著 東京美術

13 16907289 もっと知りたい葛飾北斎 永田　生慈／監修 東京美術

14 16929838 絵に隠された記憶 一色　さゆり／著 宝島社

15 16954794 リーチ先生 原田　マハ／著 集英社

16 16973398 はじめてのゴルフルール 小山　混／著 主婦の友社

17 17530072 青い秋 中森　明夫／著 光文社

18 17541913 ひとり旅日和 秋川　滝美／著 KADOKAWA

19 17559675 わかりやすい卓球のルール 白川　誠之／監修 成美堂出版

20 17601436 作ってあげたい子どものおやつ 桑原　奈津子／著 KADOKAWA

21 17607615 秋 アリ・スミス／著 新潮社

22 17608928
これまでになかったラグビー戦術の教科

書
井上　正幸／著 カンゼン

23 100015650 おいしすぎる糖質オフカレー 伊藤　晶子／著 KADOKAWA

24 100027564 満月珈琲店 桜田　千尋／作・絵 KADOKAWA

25 100028141 しょうがの料理 有元　葉子／著 東京書籍

26 100031020 ヤミーさんのおうちで世界一周レシピ ヤミー／著 主婦の友社

27 100064914
ポリ袋でつくるたかこさんのあたらしい

焼き菓子
稲田　多佳子／著 誠文堂新光社

28 100112549
ホットサンドメーカーにはさんで焼くだ

けレシピ
西荻ヒュッテ／監修 主婦の友社

29 100124866 さばいていくっ! きまぐれクック／著 KADOKAWA

30 100124890
時間がない人のための超速つくりおき

313
食のスタジオ／編 西東社

31 100129949
リロ氏のホントにとてもくわしいホット

サンドメーカーレシピ
リロ氏／著 マキノ出版

32 100133545 新お家ごはんの教科書 麦ライス／著 KADOKAWA

33 100142900 家キャンプはじめました｡ 尚桜子／著 エイアンドエフ

34 100164219
自分史上最速で上達する悩み解消ゴルフ

スイングレッスン
藤本　敏雪／著 KADOKAWA

35 100173061 奥薗壽子の毎日食べたい豆腐レシピ62 奥薗　壽子／著 日東書院本社

36 100174341 キャンプでしたい100のこと フィグインク／編 西東社

〇〇の秋



〇〇の秋

37 100203983 野菜がおいしい減塩おかず みない　きぬこ／料理 女子栄養大学出版部

38 100226570 オリンピックにふれる 吉田　修一／著 講談社

39 100231364 打ち返す力 水谷　隼／著 講談社

40 100235787 秋のカテドラル 遠藤　周作／著 河出書房新社

41 100263284 世界一美味しい!のっけレシピの本 藤井　恵／料理製作 主婦と生活社

42 100263391 リロ氏の欲望に従った限界キャンプ飯 リロ氏／著 KADOKAWA

43 100273234 大人の雑学西洋画家事典 らち　まゆみ／著 ワニブックス

44 100299882 おべんとうの教科書 ほりえ　さちこ／著 学研プラス

45 100300359
楽しく作って毎日おいしいこどものおべ

んとう
野上　優佳子／著 成美堂出版

46 100300458
40代からの心と体を整えるゆるランニン

グ!
マルサイ／著

エムディエヌコーポ

レーション

47 100304476
日本一バズる農家の健康ブロッコリーレ

シピ
安井ファーム／著 KADOKAWA

48 100305697 ブッ飛びキャンプ雑学
キャンプのピンチ解消委員会／

編
三才ブックス

49 100317171 元気が出る野菜炒め 牛尾　理恵／著 主婦と生活社

50 100339175 印象派とタイヤ王 林　洋海／著 現代書館

51 100339498 ゆるっと始めるキャンプ読本 こいし　ゆうか／著 KADOKAWA

52 100345479 スピード完成!野菜の大量消費おかず342 食のスタジオ／編 西東社

53 100353143
中野京子と読み解くフェルメールとオラ

ンダ黄金時代
中野　京子／著 文藝春秋

54 100390913 ハロウィーンの料理帳 ヴァンサン・アミエル／著 原書房

55 100391424 内田悟のやさい塾 内田　悟／著 KADOKAWA

56 100391531 サッカーのルール 岡田　正義／監修
メイツユニバーサルコ

ンテンツ

57 100425198 野球解析図鑑 川村　卓／著 イースト・プレス

58 100433127 さつまいものお菓子 若山　曜子／著 家の光協会

59 100433747 クックパッドの大絶賛!スープレシピ ワン・パブリッシング

60 100438621 夜のピクニック 恩田　陸／著 新潮社

61 100485903
〈超要約〉哲学書100冊から世界が見え

る!
白取　春彦／著 三笠書房

62 100492172 シニア暮らしにちょうどいい2人分献立 岩﨑　啓子／著 ワン・パブリッシング

63 100492230 もうひとつのアート 倉橋　利韶／著 大垣書店

64 100492305 完全図解!飛ばすゴルフスイング 菅原　大地／著 KADOKAWA

65 100496041
イラスト&図解知識ゼロでも楽しく読め

る!哲学
青木　滋之／監修 西東社

66 100518455 神秘の聖地聖域パワースポット西日本
TAC株式会社出版事業

部

67 100523760 女子の山登り入門 小林　千穂(ライター)／著 Gakken

68 100524040 人生を変える哲学者の言葉123 アバタロー／編著 きずな出版

69 100524438
大人になっても困らない日本-東京50の

意外な地理・歴史
吹浦　忠正／著 太田出版

70 100528231 徳川家康の名宝 小学館



〇〇の秋

71 100538321 激走!日本アルプス大縦断 齊藤　倫雄／著 集英社

72 100538347 こぎん誕生 工藤　武四／文・写真・絵 路上社

73 100550904 山の本棚 池内　紀／著・挿画 山と溪谷社

74 100556505 ささ～っとラク麺&だーっとかけ丼170 瀬尾　幸子／著 主婦と生活社

75 100563337 マンガで｢なるほど名画｣ 山上　やすお／著 SBクリエイティブ

76 100563584 栗山ノート 栗山　英樹／著 光文社

77 100569789 講談放浪記 神田　伯山(6代目)／著 講談社

78 100570589 ぼくのシマエナガレシピ｡ やなぎさわ　ごう／著 文一総合出版

79 100573450 韓国ひとめぼれ感動旅 小暮　真琴／著 双葉社

80 100577451
知っておきたい歌舞伎日本舞踊名曲一〇

〇選
松本　幸四郎(10代目)／監修 淡交社

81 100577543 わたしの山登りアイデア帳 山下　舞弓／著 山と溪谷社

82 100582600
もっともわかりやすいラグビー戦術入門

ガイド
井上　正幸／著 カンゼン

83 100586007 浮世絵でみる!動物図鑑 中右　瑛／監修
パイインターナショナ

ル

84 100586163
ゴルフは右手の使い方だけ覚えれば上手

くなる
森山　錬／著 日本文芸社

85 100586197 人体ヒストリア キャスリン・ペトラス／著
日経ナショナルジオグ

ラフィック

86 100594472 ラグビーの教科書 上田　泰平／監修 実業之日本社

87 100594548
美人画で味わう江戸の浮世絵おしゃれ図

鑑
赤木　美智／著

メイツユニバーサルコ

ンテンツ

88 100599208 栗しごとと栗のお菓子 下園　昌江／著 山と溪谷社

89 100603539 いも くり なんきん､ときどきあんこ 中川　たま／著 文化学園文化出版局

90 100606508 ごはんのように食べる麺 小堀　紀代美／著 扶桑社

91 100606615
ミドルエイジからの“がんばりすぎない”

ランニング
中野　ジェームズ修一／著 扶桑社

92 100616838 名画と建造物 中野　京子／著 KADOKAWA

93 100619451 もっと知りたいやまと絵 土屋　貴裕(1979-)／著 東京美術

94 100619923 わかる!身につく!ひぐけん流ゴルフ術 樋口　健太郎(1991-)／著 ブティック社

95 100620012
見かたがわかればもっと面白い!日本絵

画の教科書
古田　亮／監修 ナツメ社

96 100624980 箱根駅伝 読売新聞運動部／著 中央公論新社

97 100630482 最前線からの箱根駅伝論 原　晋／著 ビジネス社

98 100630532 黒い絵 原田　マハ／著 講談社

99 100639962 諦めない心､ゆだねる勇気 三浦　雄一郎／著 主婦と生活社

100 100644228 つい人に話したくなる名画の雑学 ヤスダコーシキ／著 KADOKAWA

101 100652502
図説ここが知りたかった!伊勢神宮と出

雲大社
瀧音　能之／監修 青春出版社

102 100653039 はじめから国宝､なんてないのだ｡ 小林　泰三／著 光文社

103 100662543
21世紀を生きる現代人のための哲学入門

2.0
富増　章成／著 Gakken

104 100666411 七十二候を楽しむ野草図鑑 大海　淳／著 青春出版社

105 100670173 50の傑作絵画で見る英雄と伝説の世界 ジェラール・ドゥニゾ／著 創元社



〇〇の秋

106 100674951 はじめての富士山登頂
マウントフジトレイルクラブ／

監修

メイツユニバーサルコ

ンテンツ

107 100674977 絶景サウナ旅 川邊　実穂／著 三笠書房

108 100675198
生き方てさぐり出張ネイリスト､47都道

府県で色んな人生を聴く
山本　杏里／著 二見書房

109 100678101 あたらしい平安文化の教科書 承香院／著 翔泳社

110 100688019 もっと知りたい歌川広重 内藤　正人／著 東京美術

111 100689512 奈良公園の案内書極 千田　稔／監修
角川アスキー総合研究

所

112 100693134 大学生が推す深掘りソウルガイド 加藤　圭木／監修 大月書店

113 100696541 一宮を訪ねる旅
「一宮を訪ねる旅」製作委員会

／編
東京ニュース通信社

114 100696681 信じ切る力 栗山　英樹／著 講談社

115 100696830 ヨーロッパの大聖堂 ロルフ・トーマン／編 河出書房新社

116 100700970 チェアリングはじめます いとう　みゆき／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

117 100703974 東京十社が秘めた物語 島田　裕巳／著 Ｇ．Ｂ．

118 100711936 モナ・リザってどこがすごいの？ 池上　英洋／監修 誠文堂新光社

119 100716885 フェス旅 津田　昌太朗／著 小学館クリエイティブ

120 100726652 国宝クラス仏をさがせ！ 瀨谷　貴之／著 新潮社

121 100729011
中野京子と読み解くクリムトと黄昏のハ

プスブルク
中野　京子／著 文藝春秋

122 100729300 軽量登山入門 栗山　祐哉／著 Ｇａｋｋｅｎ

123 100729862 ＴＯＫＹＯ名建築案内 米山　勇／監修 朝日新聞出版

124 100735828 いまから旅イコ 南々社

125 100745025
年３００日旅するアラサー夫婦くぼたび

流暮らす旅のしおり
くぼたび／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

126 100758473 富士下山ガイド 岩崎　仁／著

127 100762434 一場の夢と消え 松井　今朝子／著 文藝春秋

128 100777416 ねこのめ美じゅつかん
ＮＨＫ『ねこのめ美じゅつか

ん』制作班／著
宝島社

129 100801166 新ハワイの旅テク３１８ 朝日新聞出版

130 100803105 ひとり旅日和 秋川　滝美／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

131 100803154
添乗員ａｒｉｋｏまだまだ日本のおいし

い旅
ａｒｉｋｏ／著 講談社

132 100811967 ヤバい絵 定家　菜穂子／著 実業之日本社

133 100812593 孤独のグルメ巡礼ガイド
週刊ＳＰＡ！『孤独のグルメ』

取材班／著
扶桑社

134 100812635
マンガでカンタン！名画の見方は７日間

でわかります。
青い日記帳／著 Ｇａｋｋｅｎ

135 100815430 かぶきもん 米原　信／著 文藝春秋

136 100815745 新ソウルの旅テク３１４ 朝日新聞出版

137 100818244 哲学入門ショートストーリー２００ マーカス・ウィークス／著 丸善出版

138 200220580 作って発見!西洋の美術 音　ゆみ子／著・工作 東京美術

139 200247245 作って発見!日本の美術 金子　信久／著・工作 東京美術

140 200265437 絵で見て楽しい!はじめての落語 櫻庭　由紀子／著 すばる舎
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141 200266971
意味がわかるとおもしろい!世界のスゴ

イ絵画
佐藤　晃子／著 Gakken

142 200281442 哲学のメガネで世界を見ると 菅原　嘉子／文・構成 ポプラ社

143 200287894 鳥獣戯画を読む 土屋　貴裕(1979-)／監修 金の星社

144 200307858 黒部の谷の小さな山小屋 星野　秀樹／写真・文 アリス館

145 200374924 藍染めのアポレンカ ロマナ・コシュトコヴァー／作 求龍堂

146 200385029 印象派 ベネディクト・ル・ロアレ／文 中央公論新社

147 200447001 作って発見！西洋の美術 音　ゆみ子／著・工作 東京美術

148 200480101 作って発見！日本の美術 金子　信久／著・工作 東京美術

149 200494839 キケンからキミをまもる！ 佐藤　繁一／監修 汐文社

150 200503068 キケンからキミをまもる！ 佐藤　繁一／監修 汐文社


