
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 11213527 父の記憶 落合　東朗／著 論創社

2 13472063 おやじのせなか 朝日新聞社会部／編 東京書籍

3 13759527 おかあさん
毎日新聞大阪本社学芸

部／編
大和書房

4 13990577 平成大家族 中島　京子／著 集英社

5 14057731 とんび 重松　清／著 角川書店

6 14300040 早くお家に帰りたい 大橋　歩／著 アルネBooks

7 14458392 我が家の問題 奥田　英朗／著 集英社

8 14475016 刑事の子 宮部　みゆき／著 光文社

9 14540603 ひとり 加島　祥造／著 淡交社

10 14736573 娘の結婚 小路　幸也／著 祥伝社

11 14805634 離婚男子 中場　利一／著 光文社

12 14859177 Dadism
ダッディズム編集部／

編

小学館集英社プ

ロダクション

13 14891733 自分でつくれる200年家系図 橋本　雅幸／著 旬報社

14 14988265 お父さんがキモい理由を説明するね 中山　順司／著 泰文堂

15 16062069 私と、妻と、妻の犬 杉山　隆男／著 新潮社

16 16068777 長いお別れ 中島　京子／著 文藝春秋

17 16180325 ファミリーヒストリー 宮　徹／著 WAVE出版

18 16211567
事実婚・内縁 同性婚2人のためのお金

と法律
今井　多恵子／共著 日本法令

19 16324899 小説家の姉と 小路　幸也／著 宝島社

20 16463010 日本の子連れ再婚家庭 新川　てるえ／著
太郎次郎社エ

ディタス

21 16527566 家出ファミリー 田村　真菜／著 晶文社

22 16543332 父 辻　仁成／著 集英社

23 16708901 そして、バトンは渡された 瀬尾　まいこ／著 文藝春秋

24 16713703
お母さんだけが頑張らないラクちん片

づけ
小宮　真理／著 辰巳出版

25 16741696 イクメンじゃない「父親の子育て」 巽　真理子／著 晃洋書房

26 16913584 わたしの家系図物語(ヒストリエ) 渡辺　宗貴／著 時事通信出版局

27 16914269 ゆっくりと家族になろうよ チッチママ／著 KADOKAWA

28 16991150
親に寄り添う､実家のちょうどいい片

づけ
Emi／著 白夜書房

29 16994857 昭和40年男 佐川　光晴／著 ホーム社

30 16997017 夫婦のミゾが埋まらない
渡辺　大地(1980-)／

著
KADOKAWA

家族時間と自分時間



家族時間と自分時間

31 17555228 家族パズル
黒田　研二(1969-)／

著
講談社

32 17607714

シングルファーザーの年下彼氏の子ど

も2人と格闘しまくって考えた｢家族と

は何なのか問題｣のこと

花田　菜々子／著 河出書房新社

33 17639337 水を縫う 寺地　はるな／著 集英社

34 100028406
｢ちゃんとしなきゃ!｣をやめれば二度

と散らからない部屋になる
なぎまゆ／著 KADOKAWA

35 100054659
されど家族､あらがえど家族､だから家

族は

山田　佳奈(1985-)／

著
双葉社

36 100058908 女ひとり､家を建てる ツレヅレハナコ／著 河出書房新社

37 100069384 おひとりさまの終活｢死後事務委任｣ 國安　耕太／著 あさ出版

38 100075373 ほしいのは『つかれない家族』 ハラユキ／著 講談社

39 100140003 家族って しまお　まほ／著 河出書房新社

40 100193895 仮面家族 悠木　シュン／著 双葉社

41 100276708 心地よく暮らす片づけ・収納
えり(整理収納アドバ

イザー)／著
エクスナレッジ

42 100339035 片づくのはこんな家 瀧本　真奈美／著
カナリアコミュ

ニケーションズ

43 100345628 人生､山あり谷あり家族あり 岸田　ひろ実／著 新潮社

44 100371384
親が死ぬ前に､家族とやりたい10のこ

と

吉野　匠(pub.2022)／

著

クロスメディ

ア・パブリッシ

ング

45 100380427 家族は他人､じゃあどうする? 竹端　寛／著 現代書館

46 100396118 幸せな人生のしまい方 ニチリョク／著 主婦の友社

47 100485630 荒地の家族 佐藤　厚志／著 新潮社

48 100515113 特撮家族 髙見澤　俊彦／著 文藝春秋

49 100524503 四日間家族 川瀬　七緒／著 KADOKAWA

50 100539824 ビギナーズ家族 小佐野　彈／著 小学館

51 100566454 前の家族 青山　七恵／著 小学館

52 100636729 47㎡､2人暮らし 安藤　秀通／著 小学館

53 100652585
じつは｢終活｣ってこんなに大切なんで

す!

中村　圭一(1974-)／

著
ごま書房新社

54 100665769
オフ時間が充実している今どき家族の

攻め間取り
主婦と生活社／編 主婦と生活社

55 100807635
「何を残すか」で決まるおひとりさま

の片づけ
広沢　かつみ／著 青春出版社


