
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 13923214 大延長 堂場　瞬一／著 実業之日本社

2 13962733 一瞬の風になれ 佐藤　多佳子／著 講談社

3 14068407 ボックス! 百田　尚樹／著 太田出版

4 14188916 マラソン1年生
たかぎ　なおこ／

著

メディアファク

トリー

5 14329270 チア男子!! 朝井　リョウ／著 集英社

6 14337075
もし高校野球の女子マネージャーがド

ラッカーの『マネジメント』を読んだら
岩崎　夏海／著 ダイヤモンド社

7 14417836 左手一本のシュート 島沢　優子／著 小学館

8 14618508 あと少し、もう少し 瀬尾　まいこ／著 新潮社

9 14655419 走りながら考える 為末　大／著 ダイヤモンド社

10 15264278 片翼チャンピオン 平山　譲／著 講談社

11 16194961

もし高校野球の女子マネージャーがド

ラッカーの『イノベーションと企業家精

神』を読んだら

岩崎　夏海／著 ダイヤモンド社

12 16413338
一流ランナーは必ずやっている!最高のラ

ンニングケア
佐藤　基之／著 カンゼン

13 16516643
体の不調は1日50秒の筋トレですべて解

決できる
福元　翔太／監修 笠倉出版社

14 16517880 跳べ､暁! 藤岡　陽子／著 ポプラ社

15 16523797 体脂肪を燃やす最強トレーニング 谷本　道哉／著 高橋書店

16 16565608 風が吹いたり、花が散ったり 朝倉　宏景／著 講談社

17 16578452 スポーツクライミング教本 東　秀磯／著 山と溪谷社

18 16615643 太陽ときみの声 川端　裕人／作 朝日学生新聞社

19 16727802 100歳まで元気に歩く!正しい歩き方 洋泉社

20 16770232 も?っとずぼらヨガ 崎田　ミナ／著 飛鳥新社

21 16774556
一生歩ける体になる黒田式ケア・ウォー

キング
黒田　恵美子／著 合同出版

22 16786907 カタい体が若返る!やわらかストレッチ 小林　邦之／著 新星出版社

23 16847881 太陽ときみの声 川端　裕人／作 朝日学生新聞社

24 16874836 ラガーにゃん
そにし　けんじ／

著
光文社

スポーツの日



スポーツの日

25 16917403 DVDで上達!卓球 宮﨑　義仁／監修 ナツメ社

26 16929531 大人の水泳 笹原　辰夫／監修 日本文芸社

27 16948275 ノーサイド・ゲーム 池井戸　潤／著 ダイヤモンド社

28 16972671 200のポーズがわかるYOGA図鑑 三和　由香利／著 高橋書店

29 16984502
初心者でも必ず上達するジョギング&ラ

ンニング入門
坂本　雄次／監修 マイナビ出版

30 22450472 はじめての水泳
阿部　高明／まん

が
集英社

31 22499743 よくわかる障がい者スポーツ 藤田　紀昭／監修 PHP研究所

32 22912034 バッテリー
あさの　あつこ／

作
教育画劇

33 23411473 アスリートがくれた元気が出る言葉 あかね書房

34 23428766 キャプテンマークと銭湯と 佐藤　いつ子／作 KADOKAWA

35 23527526
なんてこった!ざんねんなオリンピック物

語

ウラケン・ボル

ボックス／絵と文

JTBパブリッシン

グ

36 100002229 へやトレ体操 森　俊憲／著 主婦の友社

37 100004795
医師が教える10歳若返る2テンポウォー

キング
能勢　博／著 学研プラス

38 100137694 スポーツ観戦を楽しむ本
成美堂出版編集部

／編
成美堂出版

39 100164284
インナーマッスルに効く｢体芯力｣全身体

操
鈴木　亮司／著 青春出版社

40 100170760
大人の水泳知っておきたい上達&改善の

コツ50
角皆　優人／著

メイツユニバー

サルコンテンツ

41 100231315 エール 朝倉　宏景／著 講談社

42 100275627 筋肉ゼロでもできるズボラゆるトレ
いしかわ　ひろこ

／著
KADOKAWA

43 100314897
図解中野ジェームズ修一のランニング教

科書

中野　ジェームズ

修一／著
日本文芸社

44 100368976 疲れない山歩きの技術 栗山　祐哉／監修
メイツユニバー

サルコンテンツ



スポーツの日

45 100396621 心の整えかた
田中ウルヴェ京／

著
NHK出版

46 100628759 筋トレ
岡田　隆(1980-)

／著
高橋書店

47 100662063 ドジャース大谷翔平を徹底解剖! 福島　良一／著 宝島社

48 100745041
動画で極める！ボウリングストライク最

強マニュアル
川添　奨太／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ

49 200009504 コツがわかる!小学生の体育図鑑
体育指導のスター

トライン／監修
成美堂出版

50 200171262
マンガでわかる!トクサンTVが教える超

少年野球教室
トクサン／著 KADOKAWA

51 200289932 キャプテン翼の必勝!サッカー
高橋　陽一／キャ

ラクター原作
集英社

52 200330959
ジュニアアスリートのための走り方の強

化書
石原　康至／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ

53 200384899 スポーツ
クライヴ・ギ

フォード／著
化学同人

54 200488641
ジュニア選手のための夢をかなえる「ス

ポーツノート」活用術
佐藤　雅幸／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ


