
ホルトホール企画展示　2024

No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 0013013909 愛別外猫雑記 笙野　頼子／著 河出書房新社

2 0013188172 いいんですよ、やり直せば 篠沢　秀夫／著 集英社

3 0013756473 離婚裁判 荘司　雅彦／著 アメーバブックス

4 0013868179 詩人の墓 谷川　俊太郎／詩 集英社

5 0014100812
日本人はなぜ「さようなら」と別れる

のか
竹内　整一／著 筑摩書房

6 0014275218 さよならのためだけに 我孫子　武丸／著 徳間書店

7 0014725071
「まだ元気!」なアナタのための終活の

はじめかた
おがた　ちえ／漫画

メディアファクト

リー

8 0014811863 だから荒野 桐野　夏生／著 毎日新聞社

9 0014870075 子どもをひとり暮らしさせる!親の本 主婦の友社／編 主婦の友社

10 0014926661 定年男のための老前整理 坂岡　洋子／著 徳間書店

11 0014930366
親が死んだ5分後にあなたがしなければ

ならないこと
三村　麻子／監修 永岡書店

12 0014939268
86歳ブロガーの毎日がハッピー毎日が

宝物
繁野　美和／著 幻冬舎

13 0015109069 17歳からの死生観 山折　哲雄／著 毎日新聞社

14 0015195977 新・垂里冴子のお見合いと推理 山口　雅也／著 講談社

15 0015288608 16歳
マーク　フィッ

シャー／著
ダイヤモンド社

16 0015345044 さよなら、ベイビー 里見　蘭／著 新潮社

17 0015513633 別離のとき
ロジェ・グルニエ／

[著]
みすず書房

18 0015592561 若者が働きはじめるとき 乾　彰夫／著 日本図書センター

19 0015598691 さようなら、猫 井上　荒野／著 光文社

20 0015660236 死を考える100冊の本 久我　勝利／著 致知出版社

21 0015670359 8割捨てればうまくいく! 竹内　清文／著 PHP研究所

22 0015686801 断捨離 私らしい生き方のすすめ 川畑　のぶこ／著 同文舘出版

23 0015762743 パパ1年生 安藤　哲也／編著 かんき出版

24 0016061053
「自分が絶対正しい!」と思っている人

に振り回されない方法
片田　珠美／著 大和書房

25 0016082935 気の利いた「ひと言」辞典 渡辺　由佳／著 講談社

26 0016121253
明日この世を去るとしても、今日の花

に水をあげなさい
樋野　興夫／著 幻冬舎

27 0016137390 墓じまい・墓じたくの作法 一条　真也／著 青春出版社

28 0016140246 父を見送る 龍　應台／著 白水社

29 0016183964 親の家の片づけ方 大津　たまみ／著 あさ出版

HELLOとGOOD-BYE



30 0016222762 孫育ての時間(とき) 山縣　威日／編 吉備人出版

31 0016247231 樹木葬という選択 田中　淳夫／著 築地書館

32 0016255820 たまらなくグッドバイ 大津　光央／著 宝島社

33 0016275794 好かれる人が絶対しないモノの言い方 渡辺　由佳／著 日本実業出版社

34 0016368128 家族で地方移住、はじめました。
移住ライフ研究会／

編
洋泉社

35 0016382657 あの日、初めて恋をした。

『あなたの初恋相手

探します』PROJECT

／編著

リンダパブリッ

シャーズ

36 0016411308 人前であがらず話せる1分声トレ 司　拓也／著 世界文化社

37 0016427395 転ばぬ先の「老前整理」 坂岡　洋子／著 東京新聞

38 0016519258
50代からのもう悩まない着こなしのコ

ツ
岸本　葉子／著 主婦の友インフォス

39 0016521767 猫と暮らすインテリア 朝日新聞出版／編著 朝日新聞出版

40 0016521775 祖父母手帳 森戸　やすみ／監修 日本文芸社

41 0016538993 死ぬのもたいへんだ 曽野　綾子／著 青志社

42 0016550428
死ぬときにはじめて気づく人生で大切

なこと33
大津　秀一／著 幻冬舎

43 0016647695
相手がノリノリで話し出す「スゴい!ひ

と言」大全
齊藤　勇／著 かんき出版

44 0016677171 いちばんハッピーな離乳食BOOK
小池　澄子／監修・

料理
成美堂出版

45 0016679268 パパ入門ガイド
ファザーリング・

ジャパン／著
池田書店

46 0016745028 婚活食堂 山口　恵以子／著 PHP研究所

47 0016747917 自宅で花嫁のすすめ 三澤　武彦／著 玄光社

48 0016777369 なりたい母ちゃんにゃなれないが 須藤　暁子／著 集英社

49 0016789950
「断れなくて損している」を簡単になく

せる本
大嶋　信頼／著 宝島社

50 0016803272
新米母は各駅停車でだんだん本物の母

になっていく
大平　一枝／著 大和書房

51 0016809154 おとなママの会話術 辰巳　渚／文 岩崎書店

52 0016810244 一緒にお墓に入ろう 江上　剛／著 扶桑社

53 0016811317 天国と、とてつもない暇 最果　タヒ／著 小学館

54 0016812943 転生!太宰治 佐藤　友哉／著 星海社

55 0016822256 最新!赤ちゃんの名づけ新百科mini 栗原　里央子／監修
ベネッセコーポレー

ション

56 0016830747 ほんと、めちゃくちゃなんだけど
ルーシー・ヴァイン

／著
CCCメディアハウス

57 0016833618 毎日、ふたり暮らし Shiori／著 大和出版



58 0016929077
時間とお金､どうしてる?ふたり暮らし

の育て方
主婦の友社／編 主婦の友社

59 0016974149
職場の｢しんどい｣がスーッと消え去る

大全
井上　智介／著 大和出版

60 0016979627 誰も教えてくれなかった死の哲学入門 内藤　理恵子／著 日本実業出版社

61 0016991994 まんが墓活 井上　ミノル／著 140B

62 0016994089
イラストでわかるご臨終の不思議な世

界
志賀　貢／文 KADOKAWA

63 0016998379 恋する赤い糸 伊藤　龍平／著 三弥井書店

64 0017523333 誰とでも会話が続く相づちのコツ 齊藤　勇／著 文響社

65 0017528647 親の健康を守る実家の片づけ方
永井　美穂(1965-)／

著
大和書房

66 0017545237 後悔しない｢年賀状終活｣のすすめ 澤岡　詩野／著
カナリアコミュニ

ケーションズ

67 0017556895 どんなに緊張してもうまく話せる! 渡辺　由佳／著 日本実業出版社

68 0017596149 わかれ縁 西條　奈加／著 文藝春秋

69 0100007301 サムライ留学生の恋 熊田　忠雄／著
集英社インターナ

ショナル

70 0100016435
おひとりさまの親と私の｢終活｣完全ガ

イド
日経BP

71 0100023274 逃げる技術 根本　裕幸／著 徳間書店

72 0100026343 死別後シンドローム
清水　加奈子(1981-)

／著
時事通信出版局

73 0100051457 わが子が就活を始めるときに読む本 渡部　幸／著 KADOKAWA

74 0100064351 いつか来る死 糸井　重里／著 マガジンハウス

75 0100086420
いちばんわかりやすい家事のきほん大

事典

成美堂出版編集部／

編
成美堂出版

76 0100100361 賢く安心な､おひとりさまの終い方 宝島社

77 0100109347 お墓の建て方・祀り方､墓じまいまで 主婦の友社／編 主婦の友社

78 0100115153
ウチのモラハラ旦那&義母､どーにかし

てください!
maron／著 KADOKAWA

79 0100115963 はじめよう!トイプーぐらし 西川　文二／監修 西東社

80 0100126283 死と向き合う言葉 呉　智英／著 ベストセラーズ

81 0100136647
ゆる終活のための親にかけたい55の言

葉
奥山　晶子／著 オークラ出版

82 0100182740 実家が放してくれません まき　りえこ／著 集英社

83 0100234368
つい顔色をうかがってしまう私を手放

す方法
佐々木　正悟／著 技術評論社

84 0100234954
ばいばい心の緊急事態追い求めるのを

やめてみた｡
妹尾　まみ／著 風鳴舎

85 0100237635 世界を超えて私はあなたに会いに行く イ　コンニム／著 KADOKAWA



86 0100250042 たまひよ赤ちゃんのしあわせ名前事典 たまごクラブ／編
ベネッセコーポレー

ション

87 0100274687 おひとりさまの終活準備BOOK 酒井　富士子／著 三笠書房

88 0100319581 おいしいごはんが食べられますように 高瀬　隼子／著 講談社

89 0100323617
無神経なアイツに余裕で言い返す!大人

の会話術

バルバラ・ベルクハ

ン／著
CCCメディアハウス

90 0100336874
もう振り回されるのはやめることにし

た
Ryota／著 SBクリエイティブ

91 0100340942 自分と家族の生前の整理と手続き 文響社

92 0100351279 忍者に結婚は難しい 横関　大／著 講談社

93 0100379023 結婚するとは思いませんでした｡ ジェス／著 KADOKAWA

94 0100383561 空を駆ける 梶　よう子／著 集英社

95 0100418607
暮らし・お金・老後…おひとりさまの

心配ごと､すべて解決してください!
上谷　さくら／著 学研プラス

96 0100419373 はじめてパパになる本 今田　義夫／監修 実業之日本社

97 0100427699 図書館司書32人が選んだ犬の本棚 高野　一枝／編著 郵研社

98 0100448869
もしも今日､あなたの大切な人が亡く

なったとしたら
安部　由美子／著 青春出版社

99 0100478668 猫とふたり暮らし 造事務所／編 メディアパル

100 0100480136 前向きに､あきらめる｡ 小川　仁志／著
集英社クリエイティ

ブ

101 0100513951
28歳フリーターが総理大臣と総選挙で

戦ってみた
眞邊　明人／著 KADOKAWA

102 0100522176 供養には意味がある 一条　真也／著 産経新聞出版

103 0100532183
｢死ね､クソババア!｣と言った息子が55

歳になって帰ってきました
保坂　祐希／著 講談社

104 0100548619
この1冊であんしんはじめての幼児食事

典

牧野　直子／監修・

料理
朝日新聞出版

105 0100548718 お墓の疑問?解決事典 吉川　美津子／監修 つちや書店

106 0100575315
無自覚な夫のための妻の地雷ワード事

典
岡野　あつこ／監修 日本文芸社

107 0100580174 花火みたいな恋だった 小桜　菜々／著 スターツ出版

108 0100605419 虫への愛が止まらない 平坂　寛／著 実務教育出版

109 0100616184 毒親絶縁の手引き 柴田　収／監修
RUBY DRAGON

BOOKS

110 0100636174 47㎡､2人暮らし 安藤　秀通／著 小学館

111 0100654714 暴力を手放す 佐々木　大樹／著 金剛出版

112 0100661057 化学の授業をはじめます｡
ボニー・ガルマス／

著
文藝春秋

113 0100686534 ひとり暮らしかんぺきBOOK 加納　ナナ／マンガ KADOKAWA

114 0100687235 あすは起業日! 森本　萌乃／著 小学館



115 0100717289 「死」を考える
養老　孟司／〔ほか

著〕

集英社インターナ

ショナル

116 0100724970 実存と人生
フランツ・カフカ／

著
白水社

117 0100725589 コーヒーと失恋話
モモコグミカンパ

ニー／著
ＳＷ

118 0100732478
まんがでわかるはじめての妊娠・出産

あんしんバイブル
善方　裕美／著 日東書院本社

119 0100741560 最後は笑ってさよならをしよう 神田　澪／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

120 0100750066
職場の同僚のフォローに疲れたら読む

本
佐藤　恵美／著 ＰＨＰ研究所

121 0100768068 誰もが別れる一日 ソ　ユミ／著 明石書店


