
コンパルホール企画展示　2024

No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 0013919220
図解自分の気持ちをきちんと<伝える>

技術
平木　典子／著 PHP研究所

2 0014173280 はじめて講師を頼まれたら読む本 大谷　由里子／著 中経出版

3 0014228522 気持ちが伝わる話しかた 森田　汐生／著 主婦の友社

4 0014385413 電話の応答が1時間でマスターできる本 松尾　友子／著 明日香出版社

5 0014413678 入社1年目の教科書 岩瀬　大輔／著 ダイヤモンド社

6 0014445860
あたりまえだけどなかなかわからない働

く人のルール
前川　孝雄／著 明日香出版社

7 0014458657
人とのコミュニケーションが上手い人下

手な人
和田　秀樹／著 新講社

8 0014554943
能力はあるのにもったいない人の言葉づ

かいのルール
真山　美雪／著 明日香出版社

9 0014891824
50代60代なら誰でも面白い小説が書け

る

わかつき　ひかる／

著
秀和システム

10 0015907041 俺のダンディズム名品図鑑 世界文化社

11 0016105827
『一行フレーズ』で気持ちが通じる大人

の言葉遣い400

むらかみ　かずこ／

著
KADOKAWA

12 0016128316 一番やさしいつくろい&お直しの教科書 鵜飼　睦子／著 PHP研究所

13 0016151607
芸術がわからなくても美術館がすごく楽

しくなる本
藤田　令伊／著 秀和システム

14 0016164733 はじめよう!ボクシング 大橋　秀行／著
ベースボール・マガ

ジン社

15 0016244576
誰とでもスッとうちとけて話せる!雑談

ルール50
野口　敏／著 すばる舎

16 0016258873 シンプルな暮らしのきほん 主婦の友社／編 主婦の友社

17 0016272296 家事上手になれる本 枻出版社

18 0016318560 クライ・ムキのお直しの本 クライ・ムキ／著 日本文芸社

19 0016377590 トコトンやさしい決算書の読み方 中野　裕哲／著 ナツメ社

20 0016390999
人間関係が楽になる気づかい&マナー事

典
真山　美雪／著 池田書店

21 0016405672
たった一言でいい流れをつくる「あいさ

つ」の魔法
三上　ナナエ／著 朝日新聞出版

22 0016413320 経済用語図鑑 花岡　幸子／著 WAVE出版

23 0016428559 知識ゼロからの謝り方入門 山口　明雄／著 幻冬舎

24 0016435281 手帳の選び方・使い方 舘神　龍彦／著 枻出版社

あなたの「はじめて」応援します！



25 0016447765
女性のビジネスマナーパーフェクトブッ

ク
松本　昌子／監修 ナツメ社

26 0016482622 図解でわかる!ビジネス文書 直井　みずほ／監修 秀和システム

27 0016510000 大人のひとつ結び&おだんごヘアBOOK 工藤　由布／著 主婦の友社

28 0016512824 知識ゼロからの古文書を読む 古賀　弘幸／著 幻冬舎

29 0016518227 誰とでも仲良くなれる敬語の使い方 松岡　友子／著 明日香出版社

30 0016531725 簿記のしくみが一番やさしくわかる本 高下　淳子／著 日本実業出版社

31 0016559890 猫専門医が教える猫を飼う前に読む本 富田　園子／編・著 誠文堂新光社

32 0016574204 何度も作りたくなるお菓子の基本 荻田　尚子／著 講談社

33 0016576563 卓球ビギナーズバイブル 卓球王国／まとめ 卓球王国

34 0016599748 はじめてのステンドグラス 齋藤　万友美／監修
スタジオタッククリ

エイティブ

35 0016611808 はじめての糖質オフスイーツ ともだ　かずこ／著 法研

36 0016612020 大声のすすめ。 乙津　理風／著 晶文社

37 0016621922
さよさんの「きれいが続く」収納レッス

ン
小西　紗代／著 講談社

38 0016637191 今日からはじめるヴィンテージDIY
成美堂出版編集部／

編
成美堂出版

39 0016642951 ちぎり絵の絵手紙12ケ月 大森　節子／著 日貿出版社

40 0016671752 仕事で差がつく言葉の選び方 神垣　あゆみ／著 フォレスト出版

41 0016677049 毎朝3分で服を選べる人になる 大草　直子／著 光文社

42 0016677072
相手をイラッとさせない!メールの好感

度を上げるマナー&文例
杉本　祐子／著 主婦の友社

43 0016681173 作りおきなし!朝10分!考えないお弁当 重信　初江／著 家の光協会

44 0016686735 ひとり暮らしレスキューBOOK
成美堂出版編集部／

編
成美堂出版

45 0016696437 13歳からの経済のしくみ・ことば図鑑 花岡　幸子／著 WAVE出版

46 0016710436 ゼロから分かる!図解落語入門 稲田　和浩／文 世界文化社

47 0016711095 ひふみんの将棋の一二三 津江　章二／著 神宮館

48 0016718991 事務ミスがない人の図解整理術 オダギリ　展子／著 三笠書房

49 0016721060 図解仕事の基本社会人1年生大全 北條　久美子／著 講談社

50 0016722472
30代からでも身につくメンズファッショ

ンの方程式

ファッションレス

キュー／監修
成美堂出版

51 0016728016 電話応対はこわくない! 松本　昌子／監修 池田書店

52 0016739286 骨格診断×パーソナルカラー賢い服選び 二神　弓子／著 西東社

53 0016743890
自分で直せば断然お得!身のまわりの修

理の教科書
西沢　正和／監修 PHP研究所

54 0016750879
ビフォー・アフターでわかる初心者のた

めの茶花の入れ方
小澤　宗誠／著 淡交社

55 0016752396 おいしさ長持ち!食品保存の便利BOOK 食のスタジオ／編 西東社



56 0016754913 ゼロから分かる!日本茶の楽しみ方
ブレケル・オスカル

／著
世界文化社

57 0016770240
なぜあの人のシャツはパリッとしている

のか
読売新聞生活部／著 中央公論新社

58 0016772121 感情の問題地図 関屋　裕希／著 技術評論社

59 0016776775 お多福来い来い 細川　貂々／著 小学館

60 0016779357
「あ?めんどくさい!」と思った時に読む

ママ友の距離感
西東　桂子／著 青春出版社

61 0016798969
毎朝、迷わない!ユニクロ&ツープライス

スーツの上手な使い方
森井　良行／著 WAVE出版

62 0016805830 具たっぷりのおかずみそ汁 金丸　絵里加／[著] 東京書店

63 0016805897 今日からはじめる健康マージャン入門
日本健康麻将協会／

監修
朝日新聞出版

64 0016807661 要点をギュッ!はじめての簿記図鑑 葛西　安寿／著 池田書店

65 0016837536 きょうから、料理上手 山脇　りこ／著 家の光協会

66 0016841983 大丈夫。人間だからいろいろあって 香山　リカ／著 新日本出版社

67 0016854630 大人の語彙力ノート 齋藤　孝／著 SBクリエイティブ

68 0016856072 狭い部屋を楽しむ片づけのルール 高野　ひかる／監修 ナツメ社

69 0016873093 コンロ1つで自炊Lesson 金丸　絵里加／料理 主婦の友社

70 0016874588 はな、茶の湯に出会う はな／著 淡交社

71 0016886137 フライパンひとつで何つくる? 井原　裕子／著 成美堂出版

72 0016894719
予約のとれない家政婦makoのひとりぶ

んからレンチンごはん
mako／著 KADOKAWA

73 0016899627 知識ゼロからの近代絵画入門 山田　五郎／著 幻冬舎

74 0016901001
経済のことよくわからないまま社会人に

なった人へ
池上　彰／著 海竜社

75 0016910580 これでいいんだ!自炊ごはん 市瀬　悦子／著 学研プラス

76 0016915530
料理グッズで簡単!おうちごはんとおべ

んとう
小久保工業所／著 誠文堂新光社

77 0016925802 自分らしく暮らす部屋作りのアイデア帳 MdN編集部／編
エムディエヌコーポ

レーション

78 0016929507 自分で作る家具!はじめてのDIY コスミック出版

79 0016937104 全身1万円以下で“きちんとして見える" しまりんご／著 飛鳥新社

80 0016946055 これ一冊ではじめる!日曜大工 山田　芳照／著 ナツメ社

81 0016950131
清潔な暮らしは1枚のタオルからはじま

る
新津　春子／著 朝日新聞出版

82 0016966798
一生動けるカラダをつくる!最高のラジ

オ体操
青山　敏彦／著 朝日新聞出版

83 0016982399 ゼロからわかるお金のきほん
かわぐち　まさみ／

マンガ
高橋書店



84 0016984502
初心者でも必ず上達するジョギング&ラ

ンニング入門
坂本　雄次／監修 マイナビ出版

85 0016989295 歌舞伎はじめて案内手帖 君野　倫子／著 二見書房

86 0016997538 パッ!と伝わる社会人の文章ルール 出口　汪／監修 新星出版社

87 0017531948 もう通勤服に悩まない 小山田　早織／著 講談社

88 0017539545 大人の着こなしレッスン 二神　弓子／監修 ナツメ社

89 0017544131 ゆるく身につく家事のきほん おそうじペコ／監修 成美堂出版

90 0017570367 同僚は宇宙人 野澤　幸司／著 小学館

91 0017573973
｢職場のやっかいな人間関係｣に負けない

法
飯塚　健二／著 三笠書房

92 0017579137 はじめての｢ぬう｣と｢あむ｣+おさいほう ミカ／著 主婦の友社

93 0017579160 わかる!選べる!使える!画材BOOK 磯野　キャビア／著 玄光社

94 0017592254
アレンジおかずがいっぱい!夜ごはんか

ら作るお弁当
阪下　千恵／著 ぴあ

95 0017616434 とっさに使える敬語手帳 山田　敏世／監修 新星出版社

96 0017618463
たった40分で誰でも必ず小説が書ける超

ショートショート講座
田丸　雅智／著 WAVE出版

97 0017619602 接客・会話5つの魔法 小野　浩二／著 BABジャパン

98 0100002385 セルフケアの道具箱 伊藤　絵美／著 晶文社

99 0100018910 不安な時代の家計管理 林　總／著 すみれ書房

100 0100028182 はじめよう!ノンアルコール 柴田書店／編 柴田書店

101 0100038736
とびっきり美味しくて､超ズボラな道具

ひとつ､ほぼほったらかしご飯
キコノヒト／著 KADOKAWA

102 0100045293 魔法のてぬきごはん てぬキッチン／著 ワニブックス

103 0100049956
オトナ女子のための極上プチプラコーデ

1year
yopipi／著 日本文芸社

104 0100056175 めんどくさい人の取扱説明書 内藤　誼人／著 きずな出版

105 0100078633 はじめての韓国語単語帳 HANA／著 学研プラス

106 0100081611
はじめてでもおいしく作れる魔法のパン

ケーキ
藤沢　せりか／著 マイナビ出版

107 0100084177 小さな部屋で広く暮らす
make my room by

Little Rooms／著
KADOKAWA

108 0100095413 大人の気くばり帖 澤野　弘／監修 学研プラス

109 0100096312 大人の語彙力見るだけノート
吉田　裕子(1985-)

／監修
宝島社

110 0100106442 フライパンひとつで!のっけ弁当 エダジュン／著 学研プラス

111 0100113935
ひとり暮らしで知りたいことが全部のっ

てる本
主婦の友社／編 主婦の友社

112 0100116433 続くお弁当 夏梅　美智子／著 主婦の友社



113 0100116441
もう忘れない!もう挫折しない!ゆっくり

学べる大人のやさしい英会話
藤田　英時／著 主婦の友インフォス

114 0100116474
毎日作り続けられるぐっち夫婦のお弁当

大作戦
ぐっち夫婦／著 家の光協会

115 0100120807 冷蔵庫にあるもんで and recipe／著 幻冬舎

116 0100121326
きちんとおいしい!超早っ!ひとり分ごは

んレシピ
今井　亮／著 学研プラス

117 0100125079
狭い部屋でも快適に暮らすための家具配

置のルール
しかま　のりこ／著 彩図社

118 0100129162 初めてのひとりキッチン 上田　淳子／著 講談社

119 0100129857 鈍感になる練習 齋藤　孝／著 内外出版社

120 0100135771 オトナ女子のふるまい手帖 髙田　将代／著 SBクリエイティブ

121 0100152842
ひとり暮らし月15万円以下で毎日楽しく

暮らす
すばる舎編集部／著 すばる舎

122 0100153444 やさしい仏像彫刻 鈴木　謙太郎／監修
メイツユニバーサル

コンテンツ

123 0100155787
最短で美肌になるために知っておきたい

スキンケア大全
すみしょう／著 KADOKAWA

124 0100157122 オールカラーいちばんやさしい囲碁教室 芝野　虎丸／監修 ナツメ社

125 0100167584 簡単なのに人を惹き付けるマジック ひろむ／著 KADOKAWA

126 0100171321 まんがでわかる社会心理学 北村　英哉／監修 カンゼン

127 0100194158 リュウジのコンビニレストラン リュウジ／著 宝島社

128 0100196476
暮らしが本当にラクになる!ベアーズ式

家事事典
ベアーズ／監修 アスコム

129 0100196690
好かれて人間関係がラクになる!言い方&

返し方の技術
山口　拓朗／著 日本文芸社

130 0100201664 暮らしのルーティン マイナビ出版

131 0100204353 毎日がうまくいく朝のスイッチ 大嶋　信頼／著 あさ出版

132 0100206135
ゆとりOLの毎日はなまるひとり暮らし

ルール
もち(1995-)／著 KADOKAWA

133 0100213933
よけいなひと言を好かれるセリフに変え

る働く人のための言いかえ図鑑
大野　萌子／著 サンマーク出版

134 0100231166 感動するほど楽しい!七厘の本 坂口　一真／著
スタジオタッククリ

エイティブ

135 0100240514 60歳からピアノをはじめなさい 元吉　ひろみ／著

ヤマハミュージック

エンタテインメント

ホールディングス

ミュージックメディ

ア部

136 0100242411 はじめての犬ごはんの教科書 俵森　朋子／著 誠文堂新光社



137 0100263334 プロが教える和食の基本 関　斉寛／著 KADOKAWA

138 0100263359
はじめての今さら聞けないスマートフォ

ン入門
髙橋　慈子／著 秀和システム

139 0100263748
トラブル回避のために知っておきたいハ

ラスメント言いかえ事典
山藤　祐子／監修 朝日新聞出版

140 0100276971
職場のめんどくさい人から自分を守る心

理学
井上　智介／著

日本能率協会マネジ

メントセンター

141 0100279207 はじめてのひとり暮らし安心ガイド 造事務所／編 メディアパル

142 0100282060
はじめてでも大丈夫!きほんの園児おべ

んとう

脇　雅世／監修・料

理
成美堂出版

143 0100300482 マンガでわかるひとり暮らしのトリセツ 百田　なつき／編著 マイナビ出版

144 0100300490 がんばりすぎない家事の時短図鑑 田中　ナオミ／著 エクスナレッジ

145 0100307800 一生使えるミシンの基本 クライ・ムキ／著 主婦の友社

146 0100314681 もふもふ・かわいいはじめての透明水彩 すずき　あやえ／著 KADOKAWA

147 0100317254 韓国語超入門ブック 石田　美智代／著 永岡書店

148 0100320928 大人のヘアスタイリングの教科書 GARDEN／著 主婦の友社

149 0100329945
心地いい人がしている､人づきあいに役

立つ習慣術
寿　マリコ／著 ぱる出版

150 0100333103 刺し子の手習い帖
いからし　さとみ／

著
ナツメ社

151 0100333517 相手に伝わる!仕事の話し方大全 山野　秀子／監修 ナツメ社

152 0100336106 レンチン!ごほうびひとりごはん rina(1998-)／著 学研プラス

153 0100339050
忙しい人ほどマネしてほしいお金が増え

る暮らしのルール
えま／著 KADOKAWA

154 0100357912 くり返し作りたい一生ものレシピ
石原　洋子(1946-)

／著
学研プラス

155 0100362003
いちばんわかりやすい紙バンドのおしゃ

れバッグ教室
古木　明美／著 河出書房新社

156 0100364371 ごみを出さない気持ちのいい暮らし 家の光協会

157 0100377175
基本の生地で無限アレンジ!おうちパン1

年生の本
門間　みか／著 宝島社

158 0100387679 13歳からの家事のきほん46
アントラム栢木利美

／著
赤ちゃんとママ社

159 0100396829 18歳からのお金の教科書 大村　大次郎／著 ビジネス社

160 0100428457 基礎から学べる水彩画上達のポイント50 渋谷　綾乃／著
メイツユニバーサル

コンテンツ

161 0100429422
短いのに感じがいいメールが悩まず書け

る本
亀井　ゆかり／著 日本実業出版社



162 0100457415 否定しない習慣
林　健太郎(1973-)

／著
フォレスト出版

163 0100459411 ｢コミュ障｣でもしっかり伝わる話し方
桐生　稔(1978-)／

著

PHPエディターズ・

グループ

164 0100460021 大人のモノの言い方一流､二流､三流 櫻井　弘／著 講談社

165 0100465442 言い返せない人の聴き方・伝え方 船見　敏子／著
日本能率協会マネジ

メントセンター

166 0100469303 中国語初歩の初歩 川原　祥史／著 高橋書店

167 0100469451 ちょい足しことば帳 今井　登茂子／著 朝日新聞出版

168 0100487925 これでいいのだ☆毎日タッパー弁当 MAYA(1982-)／著 Gakken

169 0100492081
ビジネスにそのまま使える!1分で送る｢

感じのいい｣メール
伊庭　正康／著 KADOKAWA

170 0100496231
暮らしを楽しむ部屋づくりとインテリア

の見本帖
Misa(pub.2016)／著 マイナビ出版

171 0100499706 大人のマナー術 辛酸　なめ子／著 光文社

172 0100503838 50代から始める正しい筋トレ ユウジ(1971-)／著 コスミック出版

173 0100504018 大人ことば辞典 ことば探究舎／編 青春出版社

174 0100508100 推し活韓国語 柳　志英／著 Gakken

175 0100514611
毎日がうまくいく!働く女子のわたしら

しく｢書く｣習慣
亀山　ルカ／著 KADOKAWA

176 0100518927 みんなの節電生活
木村　俊雄(1964-)

／著
自由国民社

177 0100535467 脱・完璧英語!｢伝わる｣職場の英会話 金井　真努香／著 ベレ出版

178 0100542513
自分を守るためにちょっとだけ言い返せ

るようになる本
司　拓也／著 ぱる出版

179 0100549419 人間関係の9割は逃げていい｡ 井口　晃／著 すばる舎

180 0100553387 人の輪の中にスッと入れる話し方 野口　敏／著 三笠書房

181 0100563352
マンガでカンタン!お金と経済の基本は7

日間でわかります｡
八木　陽子／著 Gakken

182 0100566504 逃げたっていいじゃない 香山　リカ／著 エクスナレッジ

183 0100573393 だから僕は､しゃべらない 永田　篤／著 KADOKAWA

184 0100573526 新入社員､会議についていけません｡ Gakken

185 0100603109 働く人のためのメンタルコントロール 人見　ルミ／著 あさ出版

186 0100603398 ピザ窯・パン窯の作り方
ワン・パブリッシン

グ

187 0100603406
バーベキュー炉・囲炉裏・薪ストーブの

作り方

ワン・パブリッシン

グ

188 0100606615
ミドルエイジからの“がんばりすぎない”

ランニング

中野　ジェームズ修

一／著
扶桑社

189 0100611102 ゆる金継ぎ 藤野　佳菜子／著 河出書房新社



190 0100611201
秒で探せる・戻せる実践!オフィスの片

づけ
家村　かおり／著 同文舘出版

191 0100624691
はじめてでもできる!超初心者のための

iPhone
メディアックス

192 0100626811
すぐに使える!おもしろい人の｢ちょい足

し｣トーク&雑談術
桑山　元／著 日本実業出版社

193 0100639988 仕事で悩まない人の相談力 船見　敏子／著 WAVE出版

194 0100653104 話す力 阿川　佐和子／著 文藝春秋

195 0100662022
保護犬・保護猫と家族になるときに読む

本

保護犬・保護猫のお

迎えサポート／著

メイツユニバーサル

コンテンツ

196 0100670652 すごい『モノの言い方』
佐藤　幸一(1961-)

／著
総合法令出版

197 0100679893 ひとり暮らしスタートガイドブック 河野　真希／監修 ナツメ社

198 0100680099 一生使える｢雑談｣の技術 渡瀬　謙／著 大和出版

199 0100684315
お金・衣食住・防犯が全てわかる今さら

聞けないひとり暮らしの超基本
阿古　真理／著 朝日新聞出版

200 0100684356 ひとり暮らしかんぺきBOOK 加納　ナナ／マンガ KADOKAWA

201 0100693621
ざっくりわかるはじめての経理・はじめ

ての税金
磯山　仁志／著 清文社

202 0100696947
イチからわかる古文書の読み方・楽しみ

方
増田　孝／著 成美堂出版

203 0100697309 暮らしの小ワザ１００ 雨宮　秀彦／監修 文響社

204 0100700970 チェアリングはじめます いとう　みゆき／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

205 0100704295
うさまると一緒にまなぶはじめての英会

話

ｓａｋｕｍａｒｕ／

著
ＫＡＤＯＫＡＷＡ

206 0100715754 ゼロから話せるフランス語 川口　裕司／著 三修社

207 0100716729 アタマがよくなる「対話力」 国山　ハセン／著 朝日新聞出版

208 0100734318 猫とくらそう 服部　幸／監修 西東社

209 0100734359
にゃるほど！作業が遅いで悩まなくなる

仕事術図解１００
小森　優／監修 ＫＡＤＯＫＡＷＡ

210 0100736875 ボウリングはじめてみよう、両手投げ 塩山　一美／著
ベースボール・マガ

ジン社

211 0100763036
漫画でわかるおうち時間が楽しくなるひ

とり暮らしアイデアブック
成瀬　瞳／著 ＫＡＤＯＫＡＷＡ


