
No. 資料コード 書名 著者名 出版者名

1 14064075 笑顔のコーチング 本間　正人／著 大和書房

2 14168546 笑う脳 茂木　健一郎／著
アスキー・メ

ディアワークス

3 14746762 微笑みのたくらみ
マリアン　ラフラン

ス／著
化学同人

4 14820526 ワタノハスマイル 犬飼　とも／著 青幻舎

5 14821557 夢のとびら、笑顔のいりぐち。 夢ハウス／著 PHP研究所

6 14860860 勇気がもらえる145の言葉
テレビ朝日『Get

Sports』／編
講談社

7 14917694
イライラが笑顔に変わるなりきり子育て

のススメ
なかしま　ゆき／著 学事出版

8 14930184 96歳いまがいちばん幸せ 吉沢　久子／著 大和書房

9 14961825
三陸鉄道情熱復活物語 笑顔をつなぐ、

ずっと…
品川　雅彦／著 三省堂

10 15120116 戸村飯店青春100連発 瀬尾　まいこ／作 理論社

11 15307614 笑い脳 苧阪　直行／著 岩波書店

12 15313307 キッコーマンしあわせのおいしい食卓

キッコーマンビジネ

スサービス株式会社

／監修

ナツメ社

13 15348394 しあわせなミステリー 伊坂　幸太郎／著 宝島社

14 15401557 笑顔あふれる子育てのひ・み・つ 中西　実／著 かもがわ出版

15 15419476 おいしい基本のワッフル のむら　ゆかり／著 辰巳出版

16 15493380 ゑびす大黒 INAX出版

17 15663875
運に効く!夢に効く!みるみるハッピーに

なる88の幸せ言葉
植西　聰／著

学研パブリッシ

ング

18 15665482 笑顔のおくりもの 中島　未月／文 PHP研究所

19 15731565 幸福論と。 劇団ひとり／著 主婦の友社

20 15967615 笑顔になれるレイの本 カヴェナ　マン／著 文踊社

21 16049348 60歳からの笑顔で暮らせる片づけ術 橋本　麻紀／著 河出書房新社

22 16063109 幸せのしたく 内田　彩仍／著 宝島社

23 16088502 世界“笑いのツボ”探し
ピーター・マグロウ

／著

CCCメディアハ

ウス

24 16122400 子どもの笑顔にあいたくて 金田一　清子／著 新日本出版社

25 16141251 幸せはあなたの心が決める 渡辺　和子／著 PHP研究所

26 16153546 菌運ごはん 井澤　由美子／著 講談社

27 16154056 加賀屋 笑顔で気働き 小田　真弓／著
日本経済新聞出

版社

笑門来福



笑門来福

28 16154577 井上ひさし×赤塚不二夫の笑劇場 井上　ひさし／著 河出書房新社

29 16189581 最高に楽しい文房具の歴史雑学
ジェームズ・ウォー

ド／著
エクスナレッジ

30 16190456 笑顔まんてんタビ好キ的生き方のススメ 前川　清／著 中央公論新社

31 16206724 笑顔で花を咲かせましょう KBG84／著 幻冬舎

32 16208290 幸せを引き寄せる笑顔の法則 斎藤　一郎／著 誠文堂新光社

33 16240335 イモトの元気の素88の言葉 イモト　アヤコ／著 日経BP社

34 16248916
60代からもっと人生を楽しむ人、ムダ

に生きる人
『PHP』編集部／編 PHP研究所

35 16249955 ゴールド川柳

第五回イオン孫の日

川柳コンテスト／協

力

メディアソフト

36 16307027 サラリーマン川柳むちゃうけ傑作選 やく　みつる／選 NHK出版

37 16322398 笑いとユーモアの心理学 雨宮　俊彦／著 ミネルヴァ書房

38 16358061 NHK猫のしっぽカエルの手
ベニシア・スタン

リー・スミス／監修
宝島社

39 16359069 すべてがうまくいく 松下　幸之助／文 PHP研究所

40 16383523 幸せは日々の中に 葉　祥明／著 日本標準

41 16400350 おばあちゃんはファッションモデル 森　千波／著 飛鳥新社

42 16415796
いつも笑顔でいられる楽々、感情コント

ロール
和田　秀樹／著 文芸社

43 16432346 幸運は、必ず朝に訪れる。 枡野　俊明／著 秀和システム

44 16450819 運が開ける<欽言録> 萩本　欽一／著 徳間書店

45 16455180 宇宙のレシピ カノウ　ユミコ／著 ヒカルランド

46 16473605 シルバー川柳
みやぎシルバーネッ

ト／編
河出書房新社

47 16485302 どんな時でも人は笑顔になれる 渡辺　和子／著 PHP研究所

48 16517609 悪魔は優しい顔で今日も微笑む ブラック0号室／著 KADOKAWA

49 16544108 スマイル! 小口　良平／著 河出書房新社

50 16566101 やさしくなるとうまくいく 勝俣　州和／著 KADOKAWA

51 16590499 笑顔こぼれるデコ和菓子 鳥居　満智栄／著 淡交社

52 16658122 笑顔で相続をむかえた家族50の秘密 相続診断協会／編 日本法令

53 16683344
世界一幸せな国、北欧デンマークのシン

プルで豊かな暮らし
芳子ビューエル／著 大和書房

54 16686172 笑育のすすめ 百瀬　和夫／著 エイチエス

55 16711756 笑いの奇跡 チーム笑福／著
ベースボール・

マガジン社



笑門来福

56 16714974 「働く幸せ」の道 大山　泰弘／著 WAVE出版

57 16720153 50歳からのお楽しみ生活 中山　庸子／著 海竜社

58 16740193 幸せの鍵が見つかる世界の美しいことば
前田　まゆみ／訳・

絵
創元社

59 16765976
アドラー式子育て家族を笑顔にしたいパ

パのための本
熊野　英一／著

小学館クリエイ

ティブ

60 16776130 お多福来い来い 細川　貂々／著 小学館

61 16777526 糀屋本店の幸せごはんレシピ 浅利　妙峰／[著] オレンジページ

62 16782021 切なくそして幸せな、タピオカの夢 吉本　ばなな／著 幻冬舎

63 16790586 ママの笑顔で子どもは元気 加納　美智子／著 ぶんしん出版

64 16836314 大人の流儀 伊集院　静／著 講談社

65 16891756 笑顔と思いやりで幸せになる 坂東　眞理子／著 清流出版

66 16904625
僕でもできた!「おもしろい」を仕事に

する
松本　圭司／著 インプレス

67 16922510 笑いとユーモアのこころ 井上　宏(1936-)／著 春陽堂書店

68 16940686 きみまろ｢夫婦川柳｣傑作選
綾小路　きみまろ／

編
小学館

69 16951568 ｢今､ここ｣にある幸福 岸見　一郎／著 清流出版

70 16962243 訪問看護“泣き笑い”川柳
｢コミュニティケア｣

編集部／編

日本看護協会出

版会

71 16966491 買う幸福 地曳　いく子／著 小学館

72 16969040 時間(とき)の花束 三浦　百惠／著 日本ヴォーグ社

73 16985582 ｢笑い｣の解剖 中島　隆信／著
慶應義塾大学出

版会

74 16990970 上機嫌な自分でいるコツ 和田　秀樹／著 新講社

75 16992158 シルバー川柳
みやぎシルバーネッ

ト／著
河出書房新社

76 16994600
不登校になって本当に大切にするべき親

子の習慣
菜花　俊／著 青春出版社

77 17537978 子どもを笑顔にする療育 池添　素／著
全国障害者問題

研究会出版部

78 17575309 おかんと反抗期息子の海苔文字弁当 superbba8747／著 KADOKAWA

79 17599291
お笑い芸人がマジメに考えた仕事の極

意｡
爆笑問題／ほか述 KADOKAWA

80 17640301 幸せになるんだぞ 谷　充代／著 KADOKAWA

81 100002948 平野レミの作って幸せ・食べて幸せ 平野　レミ／料理 主婦の友社

82 100004092 笑いの哲学 木村　覚／著 講談社

83 100004381 72歳､今日が人生最高の日 メイ・マスク／著 集英社



笑門来福

84 100021591 夢をかなえる教科書

テレビ朝日｢Dream

Challenger~夢に挑む

者たち~｣／編

文化工房

85 100029230 幸福論 中田　敦彦／著 徳間書店

86 100032853 シルバー川柳
全国有料老人ホーム

協会／編
ポプラ社

87 100037829 人生は七転び八起き 内海　桂子／著 飛鳥新社

88 100062330
だれもがキラボシ笑顔あふれるテーマ

パークの秘密

山本　雅史(1977-)／

著

幻冬舎メディア

コンサルティン

グ

89 100079011
料理本編集者マリエのひとり暮らしの台

所幸せの習慣
園田　マリエ／著 家の光協会

90 100102334 幸せは｢がんばらない｣が9割 植西　聰／著 工パブリック

91 100138700
フェルトとビーズで作る刺しゅうブロー

チ
松尾　容巳子／著 日東書院本社

92 100150044 片づけを楽しむ､好きになる｡ 清水　幸子／著 学研プラス

93 100157692 好きのパワーは無限大 ハラミちゃん／著 KADOKAWA

94 100166792 糖質オフの幸せスイーツ 安田　洋子／著
みらいパブリッ

シング

95 100173764
1日1語､今日のあなたを元気にすること

ばのサプリ

上野　陽子(1968-)／

著
三笠書房

96 100205285 日本一笑顔になれるお葬式 是枝　嗣人／著 扶桑社

97 100209857 シルバー川柳
全国有料老人ホーム

協会／編
ポプラ社

98 100252394 ひとぬりで幸せになるパン友レシピ
荻山　和也(1973-)／

著
WAVE出版

99 100279827 シルバー川柳
みやぎシルバーネッ

ト／編
河出書房新社

100 100309707
愛犬と楽しむキャンプ徹底サポート

BOOK
アウトテイル／監修

メイツユニバー

サルコンテンツ

101 100309962 幸せの追求
フレデリック・ルノ

ワール／著
中央公論新社

102 100351758
部屋を片づけたら人生のミラーボールが

輝きだした｡
平野　ノラ／著 KADOKAWA

103 100385087 幸せな自信の育て方
シャルル・ペパン／

著
ダイヤモンド社

104 100395904 わたしも家族も笑顔にする幸せキッチン 遠藤　早智／著 自由国民社



笑門来福

105 100404698 超シルバー川柳
みやぎシルバーネッ

ト／編
河出書房新社

106 100442805 70歳80歳を笑顔で超える生き方 和田　秀樹／著 さくら舎

107 100450386
85歳､｢好きなこと｣を続けるごきげん暮

らし
小畑　滋子／著 大和書房

108 100462480 神さまが惚れてまう48のポイント チャンカワイ／著 ぴあ

109 100500701
多幸感で満たされる～!ぼく流禁断のス

イーツ
ぼく／著 KADOKAWA

110 100503085 幸福は絶望とともにある｡ 曽野　綾子／著 ポプラ社

111 100518018 らんまんの笑顔｢人間・牧野富太郎｣伝 谷　是／語り下ろし 集英社

112 100521202 幸せ上手さん習慣
星　ひとみ(1981-)／

著
小学館

113 100526029 幸せホルモンあふれるセロトニンヨガ 野村　賢吾／著 フォレスト出版

114 100527613
信念を貫き､粋な人生を歩めビートたけ

しの言葉
桑原　晃弥／著 リベラル社

115 100551456 幸齢者 和田　秀樹／著 プレジデント社

116 100552298 強く生きる 牧野　富太郎／著 興陽館

117 100564640 Let's Doアンミカ! アン　ミカ／著 講談社

118 100584655
思いっきり笑える!シニアの笑顔スト

レッチ&体ほぐし体操40
斎藤　道雄／著 黎明書房

119 100609619
家族みんなと笑顔になる新米パパの子育

てのミカタ
石丸　大志／著 ロングセラーズ

120 100615707 幸せの料理帖 加山　雄三／著 KADOKAWA

121 100647676 老いたら好きに生きる 和田　秀樹／著 毎日新聞出版

122 100656495 幸せがずっと続く12の行動習慣
ソニア・リュボミア

スキー／著
日本実業出版社

123 100731991 笑う門には福来る 鈴木　福／著 主婦と生活社

124 100742410 楽しい！が元気をつくる 大野　裕／著 日経サイエンス

125 100754381
１０１歳、現役の化粧品販売員トモコさ

んの一生楽しく働く教え
堀野　智子／著 ダイヤモンド社

126 100761758
笑顔１００倍『ハロー！ちびっこモンス

ター』ワクワク子育て大全

ＮＨＫ『ハロー！ち

びっこモンスター』

制作班／監修

宝島社

127 100782846
シニアのみんなで大笑いできるゲーム＆

体操５０
斎藤　道雄／著 黎明書房



笑門来福

128 100808336
ＴＡＫＡＳＵ　ＴＩＬＥ自分をＨＡＰＰ

Ｙにする暮らし方
髙須　亮佑／著 誠文堂新光社

129 100830439 シルバー川柳
みやぎシルバーネッ

ト／編
河出書房新社

130 100861491
「なんかおもしろそう」と思われる伝え

方
関　圭一朗／著 サンマーク出版


